


* To nie tylko brak choroby

* To radosc z powodu tego kim jestes
 To zapat i chfecm( w_—

* To energia i mfodzienczy wigor
~ * To nieustanne podqzanie za marzeniami
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* Jezeli cztowiek jest zdrowy moze cieszyc sie
zyciem

Dobry stan zdrowia oznacza staty i wysoKki

poziom czystej energii

* Odpornosé na cﬁﬁrdbi b

* Umiejetnosc obrony przed nowotworami oraz
chorobami uktadu krgzenia
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Dzieci i mtodziez w obecnych
czasach, majg bardzo mato okazji
aby skupic sie na swoim zdrowiu.

W szkole spedzaija kilka godzin :?_q.,,:, ;. "
WjEdth pPOzZycji, po szkole rowniez
s zaS|adaja do _, p'l ra objadajac
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Wystarczy przestrzegac kilku
podstawowym.szyc'




Rozpocznij od Najmiodszych lat

90rnosc na stres




O ODZYWIANIA
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6. Spozywaj positki regularnie
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7. Pij duze ilosci plynéw "
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Oprocz zdro—Wego odzywiania sie
na zdrowy styl z'yci.d,'ma wplyw akty
fizyczna'mftodzigzy.
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Zmiany zachodzace
w organizmie pod wplfywem
aktywnosci ruchowey

organizmu

- Stabilizacja u



Pozostate korzysci bycia aktywnym
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Zadbaj o odpo wiedni ubiér
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Zadbaj o jame ustng
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v Jedz regularnie -
v Unikaj uzywek
v Umkaj ema
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Wptyw uzywek n
- Alkohol '

> Moze prowadzic do zwyrodnienia
miesnia sercowego

> Podatnos¢ na rozmaite infekcje



- Narkotyki
> Szkodzg zdrowiu psychicznemu
> Powoduj czlowmk robi sie

> Bezsennos
> Degradacja ludzkiej kondyciji
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Papierosy

> Astma oskrzelowa

> Zéite zeby
>Nadciénienie

> Qbnizona plodnosc
o Gsuzlica
rzody |

> Osteoporoza




STOSUJ Sle DO TYCH ZASAD,




Wyboér nalezy do Ciebie i tylko Ciebie.

\(GANIZM NIE JEST NASZYM WROGIEM.

PRZECIWNIE - TO NASZ WIELKI
SPRZYMIERZENIEC.

Szanujmy go!
Docenmy go!
Madrze wykorzystajmy!
dzie nam siuzyl diugie lata




Aleksandra Klis




