Juz sg pierwsze owoce jagodowe !

To jagoda kamczacka, krzew (tac. lonicera caerulea) ma pierwsze owoce jagodowe,
dojrzewajgce poczatkiem maja. Inna nazwa tego krzewu to wiciokrzew siny, suchodrzew siny
czy boréwka kamczacka. Ten jeszcze mato popularny u nas krzew jagodowy jest dtugowieczny
i nalezy do rodziny Lonicera. Krzew pochodzi z Rosji, Chin oraz z Japonii . Wystepuje rowniez
w Europie - w Alpach i w Skandynawii. Owocem jest miesista, wydtuzona, wielonasienna niby-
jagoda o fioletowoczarnej barwie, pokryta niebieskim, woskowym nalotem. W zaleznosci od
odmiany moze mie¢ ksztatt owalny, walcowaty lub kubkowaty, osiggajgcy dtugos¢ 1,5 + 2,5
cm i szeroko$¢ do 1 cm. Rézne odmiany jagody charakteryzujg sie odmiennym smakiem, od
stodko-kwasnych po cierpkie i goryczkowe, a ich jagodowy smak w zaleznosci od odmian moze
by¢ porédwnany do boréwki amerykanskiej. Jagoda nadaje sie do bezposredniego spozycia
i takze na przetwory. Mozna jg wykorzystywac jako dodatek do jogurtow, ciast, dzemdw czy
nalewek, nadaje sie réwniez do mrozenia, a w sprzedazy mozna jg spotkaé najczesciej w formie
sokow i suszonych jagdd.

Wymagania glebowe jagody sg stosunkowo niskie. Jednakze chcac uzyskac jak najlepsze
plony nalezy o glebe odpowiednio zadba¢. Na glebach piaszczystych zaleca sie nawozenie
obornikiem lub kompostem. By krzewy lepiej sie zapylaty sugeruje sie posadzenie co najmniej
dwodch odmian sadzonki jagody kamczackiej. Jagoda kamczacka jako roslina diugowieczna
moze rosngc¢ nawet 30 lat, osiggajgc przy tym do 2 m wysokosci z podobng srednicy. Na zyznej
glebie z kilkuletniego krzewu mozna nazbiera¢ od 2,5 kg do 5 kg owocéw. Krzewy jagody
kamczackiej s odporne na mroz. Krzew wytrzymuje w temperaturze do - 402C, a kwiaty do -
7°C (przymrozek wiosenny). Jagody cechuje odpornos¢ na choroby i szkodniki. Posiada
wczesne pory kwitnienia. Krzewy owocowe dojrzewajg nawet przed wczesnymi truskawkami,
pierwsze plony mozna uzyskaé juz w drugim roku po posadzeniu.
Jagoda kamczacka zastuguje na uwage przede wszystkim ze wzgledu na wifasciwosci
prozdrowotne owocéw, ktére zawierajg zwigzki fenolowe, w tym flawonoidy, kwasy fenolowe,
Kwasy fenolowe przyczyniajg sie do zapobiegania chorobom metabolicznym takim jak
cukrzyca czy choroby uktadu krazenia. Antocyjany wptywajg m.in. na wzrok, krazenie
w naczyniach wtoskowatych siatkéwki oka, tagodzenie standéw zapalnych i poprawe ostrosci
widzenia. Jagody posiadajg wysoki potencjat przeciwutleniajgcy. Polifenole usuwajg wolne
rodniki i hamujg ich powstawanie, co pozytywnie wptywa na profilaktyke w przypadku choréb
krgzenia czy nowotwordw. Zwigzki polifenolowe dziatajg takie przeciwbakteryjnie.
Spozywanie jagdd moze przyczynia¢ sie do obnizenia cisnienia krwi, a obecne w jagodach
przeciwutleniacze redukujg stres oksydacyjny, poprawiajg pamieé i spowalniajg starzenie sie
mazgu. Jest niskokaloryczna, ale bogata w sktadniki odzywcze. Owoce o silnym granatowym
zabarwieniu charakteryzujg sie wiekszg zawarto$cig zwigzkéw fenolowych niz owoce
popularnych truskawek i malin. Jagoda kamczacka posiada wiele cennych witamin
i sktadnikow mineralnych. W szczegdlnosci potasu (220 mg/100g), witaminy C (do 186,6
mg/100g), magnezu (24 mg/100g), manganu (0,16 mg/100g) czy miedzi (0,12 mg/100g).

Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ antyoksydantow, wiecej witaminy C jak pomararnicze i niemal
tyle samo potasu cobanany, jagody kamczackie nazywane sg,superowocami”.
Warto wiec zastanowic sie nad posadzeniem w swoim ogrodzie jagody kamczackiej.
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