
"Jesteśmy zdolni do wielkich rzeczy, 

jeżeli nie pozwolimy, 

by pokonał nas lęk przed własną słabością"  
       Jan Paweł II 

 

 
 

 

 
 

XXII edycja Międzyszkolnego Konkursu  

„Wybieram Trzeźwość” 

 
14 grudnia 2016 r. w Zespole Szkół Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawła II w Dębicy 

odbyło się uroczyste podsumowanie XXII edycji Międzyszkolnego Konkursu 

„WYBIERAM TRZEŻWOŚĆ”. 

 

Konkurs ma na celu kształtowanie zdrowego stylu życia i harmonijnego rozwoju 

organizmu. Wskazanie na szkodliwość używek oraz ukazanie zagrożeń, jakie niosą ze sobą 

uzależnienia. Uświadomienie sobie odpowiedzialności za ochronę zdrowia i życia oraz 

rozwijanie zainteresowań i uzdolnień.  

 

Przedmiotem konkursu było wykonanie pracy w jednej z trzech kategorii - praca 

plastyczna, praca literacka lub praca multimedialna. 

 
W XXII edycji Międzyszkolnego Konkursu „WYBIERAM TRZEŻWOŚĆ” wzięło udział 

98 uczestników; uczniów gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych z powiatu dębickiego 

i mieleckiego. Prace literackie nadesłało 31 uczniów, plastyczne – 32, a multimedialne – 

35. 

 

W konkursie wzięła udział młodzież z 21 placówek: Miejskiego Gimnazjum Nr 1  

w Dębicy, Publicznych Gimnazjów z Czarnej, Góry Motycznej, Grabin, Lipin, Machowej, 

Pilzna, Pustyni, Pustkowa, Stasiówki, Strzegocic, Stobiernej, Wiewiórki, Zasowa, 

Zawady, Zespołu Szkół 2 im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w Dębicy, Zespołu Szkół 

Ekonomicznych im. Janusza Korczaka w Dębicy, Zespołu Szkół Agro-Technicznych 

im. Wincentego Witosa w Ropczycach, Zespołu Szkół Zawodowych im. Marii 

Skłodowskiej – Curie w Pustkowie Osiedlu, Zespołu Szkół im. prof. Groszkowskiego 

w Mielcu oraz Zespołu Szkół Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawła II w Dębicy.  

W podsumowaniu konkursu uczestniczyła młodzież wraz z opiekunami, dyrekcja, 

nauczyciele i uczniowie Zespołu Szkół Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawła II w Dębicy, 

przedstawiciele Rady Rodziców oraz zaproszeni goście.  

 



Uroczystość swoja obecnością uświetnili, ks. Zbigniew Guzy - Dyrektor Wydziału 

Duszpasterstwa Trzeźwości i Osób Uzależnionych Diecezji Tarnowskiej oraz Pani Anna 

Wilczyńska Dyrektor Wydziału Edukacji. 

 

Pani Anna Wilczyńska, podkreśliła znaczenie idei profilaktyki uzależnień i podziękowała 

młodzieży oraz jej opiekunom za liczny udział w konkursie.   

 

Ks. Zbigniew Guzy wygłosił krótką prelekcję nt. uzależnień.  

 

Konkurs został zorganizowany przy wsparciu: 

 Starostwa Powiatowego w Dębicy, 

 Urzędu Miasta Dębicy, 

 Rady Rodziców Zespołu Szkół Zawodowych im. Jana Pawła II w Dębicy. 

 

NAGRODZENI  

w XXII edycji Międzyszkolnego Konkursu  

„WYBIERAM TRZEŹWOŚĆ” 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 1  

im. Jana Pawła II w Dębicy 

14 grudnia 2016 r. 

 

 

LP. 
IMIĘ I NAZWISKO 

UCZNIA 
SZKOŁA MIEJSCE 

G I M N A Z J A  

PRACE LITERACKIE 

1. Weroniki Wójtowicz 
Miejskie Gimnazjum Nr 1  

w Dębicy 
I miejsce 

2. Julia Dydyńska 
Publiczne Gimnazjum  

w Grabinach 
II miejsce 

3. Emilia Kurdziel 
Publiczne Gimnazjum  

w Grabinach 
III miejsce 

4. Filip Zabawa 
Publiczne Gimnazjum  

w Machowej 
wyróżnienie 

5. Łukasz Świerczek 
Publiczne Gimnazjum  

w Machowej 
wyróżnienie 

PRACE MULTIMEDIALNE  

1.  
Weronika Jamróz Miejskie Gimnazjum Nr1  

im. A. Mickiewicza w Dębicy 
I miejsce 

Julia Jamróz 



2.  Konstancja Domarska 
Miejskie Gimnazjum Nr 1  

w Dębicy 
II miejsce 

3.  Sylwia Przybyło 
Publiczne Gimnazjum  

w Strzegocicach 
III miejsce 

4.  Patryk Kulas 
Publiczne Gimnazjum  

w Zasowie 

wyróżnienie 

PRACE PLASTYCZNE 
 

1. Nikola Cich 
Miejskie Gimnazjum Nr 1  

w Dębicy 
I miejsce 

2. Sylwia Szostak 
ZS z Oddz. Integracyjnymi 

 Publiczne Gimnazjum w Pustkowie 
II miejsce 

3. Oliwia Zych 
Publiczne Gimnazjum  

w Grabinach 
III miejsce 

4. Klaudia Kukułka 
ZS z Oddz. Integracyjnymi 

 Publiczne Gimnazjum w Pustkowie 
wyróżnienie 

S Z K O Ł Y  P O N A D G I M N A Z J A L N E  

  wyróżnienie   

PRACE LITERACKIE 

1. Monika Zygmunt 
Zespół Szkół Ekonomicznych im. J. 

Korczaka w Dębicy 
I miejsce 

2. Magdalena Szęszoł  
Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 im. Jana 

Pawła II w Dębicy 
II miejsce 

3.  
Wiktor Sabaj 

 

Zespół Szkół Zawodowych im. Marii 

Skłodowskiej-Curie  w Pustkowie Osiedlu 
wyróżnienie 

PRACE PLASTYCZNE 

1.  Iwona Kiermasz  
Zespół Szkół Ekonomicznych im. J. 

Korczaka w Dębicy 
I miejsce 

2.  Oliwia Rubach 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 im. Jana 

Pawła II w Dębicy 
II miejsce 

3.  Gabriela Wagner 
Zespół Szkół im. prof. Groszkowskiego w 

Mielcu  
III miejsce 

4.  Patrycja Czapla 
Zespół Szkół Ekonomicznych im. J. 

Korczaka w Dębicy 
wyróżnienie 

PRACE MULTIMEDIALNE 

1. Weronika Siwula 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 1  

im. Jana Pawła II w Dębicy 
I miejsce 

2. 
Aneta Nykiel Zespół Szkół Nr 2 

im. E. Kwiatkowskiego w Dębicy 
II miejsce 

Martyna Tomasiewicz 

3. 
Natalia Kut  Zespół Szkół Zawodowych  

 im. M. Skłodowskiej-Curie 

w Pustkowie Osiedlu 

III miejsce 
Hubert Prajsner 

 

 


