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Migdzynarodowy bieg sztafetowy:

II Bieg Pocztyliona - "Ogieni"

galicyjski bieg Sladami najstarszego wizualnego systemu Romunikacyi ,, Wici”

Lwéw — Krakéw - Wiederi

RoR, Rzeki Wisty - 2017
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Termin przeprowadzenia Il Biegu Pocztyliona wiaze si¢ z

334 rocznicq Odsieczy Wiedenskiej

i otwarciemPomnika Krola Jana 111 Sobieskiego na gérze Kahlenberg, oraz z uroczystosciami koronacji
Obrazu Matki Bozej Jasnogérskiej w kosciele Sw. Jozefa na gorze Kahlenberg w Wiedniu.

Rok Rzeki Wisty 2017 ma uczci¢ 550 rocznice pierwszego wolnego flisu na Wisle.

Jak glosi uchwata: "Sejm RP oddaje hotd pokoleniom rodakow, ktorzy dzieki Wisle i w oparciu o nig
budowali tozsamos$¢ 1 potege panstwa polskiego".

Czes¢ trasy biegu bedzie prowadzi¢ wzdtuz rzeki Wista na terenie Matopolski.

»Bo kultura Stowianska to nasze dziedzictwo. To doswiadczenie przodkow,
to wiedza i mgdrosé. To sq nasze jedyne korzenie, to jedyny fundament, na ktorym moZemy
si¢ oprzec i budowaé nasze Zycie. Innego nie mamy. ”

We wrzesniu 2016 roku Klub sportowy PAKA-s zorganizowat z wielkim powodzeniem po raz pierwszy
miedzynarodowy, sztafetowy bieg dtugodystansowy non-stop pod nazwa Bieg Pocztyliona — Sladami
Poczty Krolewskiej krola Jana III Sobieskiego ,,Listy do Marysienki” Krakow-Wieden 2016.

Polonijny Klub Aktywnosci Sportowych - Strzelectwo Sportowe ,,PAKA-s* Wieden
to zarejestrowany w pazdzierniku 2015 roku w Wiedniu (Austria) klub sportowy zrzeszajacy sportowcow
amatoréw i sportowcow profesjonalnych ze srodowiska Polonii Austriackiej.

Sportowcy zrzeszeni w klubie i sympatycy Klubu sa doswiadczonymi uczestnikami imprez sportowych
w wielu dyscyplinach letnich i zimowych.

Il Bieg Pocztyliona 2017 ma motto:
,»Ogien” — galicyjski bieg
sladami najstarszego wizualnego systemu komunikacji ,,WICI”
Lwow-Krakow-Wieden
Rok Rzeki Wisly
2017

Do wspoétudziatu w biegu zostali zaproszeni Polacy zza granicy wschodniej.

Rozpoczecie biegu sztafetowego nastapi we wrzesniu 2017 roku we Lwowie, na terenie obecnej Ukrainy
i przez Krakow poprowadzi do Wiednia. Bieg odbywat si¢ bedzie dzien i noc bez przerwy.

Zakonczenie biegu nastagpi w Wiedniu na gérze Kahlenberg podczas obchodzonych tam uroczystos$ci.

Celem biegu jest przyblizenie informacji historycznych o Polsce i Polakach zamieszkujgcych tereny
za obecng wschodnig granica Polski, oraz popularyzacja wiedzy 0 organizacji i systemie komunikacji
w czasach braku zorganizowanej tacznosci pocztowej czyli przed rokiem 1558., popularyzacja kultury
fizycznej, zwlaszcza biegéw dlugodystansowych oraz polaczenia kultury fizycznej z edukacja wiedzy
historycznej o kraju ojczystym, a rozpoczecie biegu we Lwowie ma za zadanie podtrzymanie wigzi
kulturowej migrantéw z Polska i Polakami za wschodnig granicg Polski.

Uczestnicy biegu , grupa gtOwna, okoto 25 0s0b, z odpowiednim przygotowaniem kondycyjnym poruszaja
si¢ pieszo, na rolkach, na nartorolkach itp. Osoby towarzyszace na rowerach beda zabezpieczac biegaczy
na catej trasie biegu. Biegaczom towarzyszy autobus do transportu wyposazenia, zabezpieczenie pierwszej
pomocy i jako miejsce do odpoczynku dla zmieniajacych sie sztafet.



Do biegu zostana zaproszone osoby niepetnosprawne, ktore mogg rowniez wzigé w nim udziat poruszajac
si¢ na wozkach inwalidzkich lub rowerach oraz inni biegacze nie wchodzacy w sktad grupy gtowne;j.

Zaproszeni do biegu uczestnicy moga pokonywac¢ catg trase lub jej dowolne odcinki jednak nie wchodzg
oni w sktad grupy gtéwnej pod wygledem zabezpieczen logistycznych na trasie, oprocz asekuracji zwigzane;j
z bezpieczenstwem poruszania sie na drogach (osoby oznakowane na rowerach).

Do udziatu w projekcie zaproszeni zostali: Krakowski Klub Biegacza DYSTANS, sponsorzy, kluby
sportowe i kluby sportowe dla niepetnosprawnych, grupy rekonstrukcyjne, urz¢dy miast i gmin przez ktore
bedzie przebiegata trasa biegu z wojewodztw Podkarpackiego, Matopolskiego i Slaskiego, Poczta Polska SA,
Bank Pocztowy, Polonia Stowacja, Polonia Czechy, Polonia Austria, sSrodki masowego przekazu, publicysci

i historycy, organizacje do wspotpracy z Polonig.

Na trasie biegu planowane sg prelekcje i spotkania edukacyjne z mtodzieza przy wspotpracy lokalnych
samorzadow. W spotkaniach tych biorg udziat biegacze sztafet w czasie oczekiwania na swojg zmiang.
W zalezno$ci od mozliwosci lokalnych, przewidziane jest w formie edukacyjnej zastosowanie systemu
komunikacji, o ktorym mowa w motto biegu, czyli np. zapalanie ognisk wzdtuz trasy biegu

w dzien 1 w nocy.

Bieg bedzie finansowany z wkladu organizatordéw i wolontariuszy w formie bezptatej pracy przy
organizacji i wykonaniu zadan, grantow, o ktore klub wystapi do sponsoréw, oraz z pozostatych srodkéw
z innych zrodet w kazdej formie (srodki materialne, gadzety itp.).

Przewidziany jest wariant dostarczenia okolicznosciowej przesytki pocztowej do odbiorcow na trasie biegu
(np. list nadany we Lwowie lub w Krakowie dla odbiorcy w Wiedniu dla os6b prywatnych, instytucji itd.)
przez uczestnikow biegu. Dochdd z tej akcji przeznaczony zostanie rowniez na sfinansowanie projektu.

STRZELECTWO
SPORTOWE




