Co wiemy o chryzantemach?

»,Chryzantemy ztociste w krysztatowym wazonie stojg na fortepianie, kojgc smutek
i zal...” — $piewat Mieczystaw Fogg. Kwiaty te budzg u nas zawsze melancholijne skojarzenia,
szczegolnie te zwigzane z 1 listopada. W Polsce dla wielu z nas chryzantemy sg kwiatami dnia
Wszystkich Swietych. Chryzantemy oprdcz astréw i wrzoséw s3 symbolem jesieni, tak jak
jesienne réze ,moéwig nam o pozegnaniu”. Gdy w Dzien Wszystkich Swietych idziemy na
cmentarze, wida¢ wiele koloréow i odmian tych kwiatéw na grobach. Od wielu lat te kwiaty
fascynowaty mnie kolorem, formg kwiatéw, zapachem.

Historia chryzantem jest bardzo stara: pierwsza wzmianka na temat chryzantem
pochodzi z roku 500 p. n. e., a jej autorem jest wielki chinski uczony Konfucjusz. Chryzantemy
pochodzg z Dalekiego Wschodu, gdzie sg otaczane mitoscig, a nawet stanowig przedmiot
kultu. Stylizowana chryzantema znajduje sie w herbie cesarstwa japonskiego, a order
chryzantemowy jest jednym z najwazniejszych odznaczen w Japonii.

Kazdego roku 9 wrzesnia obchodzi sie w Japonii $wieto ztocieni.

Z Chin chryzantemy (mimo surowego zakazu wywozu sadzonek) przedostaty sie do Korei,
nastepnie okoto 386 roku do Japonii. W roku 1676 chryzantemy pojawity sie w Europie
w Holandii. Polacy zainteresowali sie uprawa chryzantem pdzniej, a pierwszg notatke na ich
temat mozna znalezé z roku 1887.

Chryzantemy kwitng od korica lata do poczatku zimy, majg bardzo trwate kwiatostany.
W ich kwiatach odnajdziemy barwy bedgce odbiciem ptomiennej jesieni: odcienie zieleni,
czerwieni, r6zu, pomaranczy, z6tci i bieli.

Dopiero kilka lat temu do Polski dotarta moda na to, aby chryzantemami ozdabia¢ nie tylko
groby zmartych. Zastosowanie tych kwiatow jest wszechstronne. Chryzantema
(Dendranthema) jest byling lub pétkrzewem z rodziny astrowatych (Asteraceae).

Barwne kobierce chryzantem bylinowych mogg by¢ pieknym akcentem w ogrodach, na
tarasach i balkonach od potowy lata az do pdznej jesieni.

Niektére gatunki chryzantem zawierajg zwigzki zwane pyretrynami, ktére zabijajg owady,
aw mniejszym stezeniu — tylko odstraszajg. Wykorzystuje sie je do produkcji Srodkéw
przeciw insektom, na przyktad antykomarowych spiral czy swiec.

Japonczycy, Koreanczycy i Chinczycy nie tylko podziwiajg piekno kwiatéw rézinych odmian
chryzantem, ale chryzantemy goszczg tez na ich stofach. Popularna jest m.in. herbata
z kwiatéw chryzantem. Przygotowuje sie napar z samych kwiatéw lub dodaje je do zielonej
herbaty, tak samo jak jasmin. Uwaza sie, ze herbata chryzantemowa pomaga leczyé
przeziebienia i infekcje uktadu oddechowego, ma tez wtasciwosci uspokajajace, relaksujgce
i oczyszczajgce.W ziotolecznictwie wykorzystuje sie chryzantemy do odtruwania ciata.
Wedtug chinskiego ziotolecznictwa chryzantema dziata antybakteryjnie, antywirusowo,
przeciwgrzybiczo, przeciwgorgczkowo, hamujgco na centralny uktad nerwowy. Pomaga na
nadcisnienie, zawroty gtowy i nadmierne fzawienie oczu. Dzieki olejkom eterycznym
zawartym w kwiatach, rosling zainteresowat sie réwniez rynek kosmetyczny. Kwiaty
wykorzystuje sie do produkcji pudréow kosmetycznych, kadzidet i perfum.


http://magicaliapoodles.com/tag/dzien-wszystkich-swietych-2014-59.htm

Specjalisci NASA stwierdzili, ze chryzantemy ustawione w pomieszczeniu pomagajg
oczyszczac powietrze, a obecno$é tej rosliny ma pozytywny wptyw na otoczenie ze wzgledu
na to, ze liscie tych roslin pochtaniajg zanieczyszczenia powietrza, takie jak formaldehyd,
benzen i amoniak.

Dtuga i bogata historia oraz zastosowanie tej rosliny w wielu dziedzinach zycia oraz ich
niesamowita réznorodnos¢ i dekoracyjnos¢ sprawia, ze chryzantema zyskuje coraz wiekszg

popularnos¢. Zaproscie wiec PaAstwo chryzantemy do siebie szczegdlnie z uwagi na ich
piekno i zanieczyszczenie powietrza. Mam nadzieje, ze chryzantemy zyskajg Panstwa
zainteresowanie i uznanie przez caty rok.




