250 Uzdrowisko ¥
Latoszyn Zdroj

Archiwalne zdjecie Zakladu Przyrodo-Leczniczego
Lazienki Latoszynskie.

Latoszyn od wiekéw slynal ze znakomitych wdd leczniczych
wyplywajacych u podnéza wzniesienia Palana Gera. Lecznicze zrodta
uczynily z Latoszyna w XIX w. znane kapielisko. ,, (...) okoto 1850 roku
z inicjatywy Bobrownickiej z domu Morskiej, dwczesnej dziedziczki
Latoszyna, wspieranej przez inz.Groisa, u podnéza Palanej Gery
powstal niewielki zaklad zdrojowo-kapielowy ze zZrédlami siarcza-
nowymi, z ktorych zaczeli korzystac juz nie tylko okoliczni mieszkan-
cy” Wies stynela z niekonwencjonalnych metod leczenia choréb sta-
wow, kosci, choréb skdrnych: grzybicy, tuszczycy, choréb kobiecych,
paralizéw i niedowladéw, a nawet otyltosci.

Zaklad ten zostal zniszczony przez huragan i pozar (najprawdopo-
dobniej na przetomie XIX i XX wieku). Na miejscu starego zakladu
w 1932 roku wybudowano nowocze$nie urzadzone fazienki, pensjo-
naty, karczme. Do zakladu zjezdzali kuracjusze z kraju i zagranicy,
stawiajac go ponad Krynice i Szczawnice. Podczas I wojny §wiatowej
ten tetnigcy zyciem osrodek zostal prawie catkowicie zniszczony
i tylko mieszkancy okolic korzystali z cudownej wody, leczacej

wszelkie schorzenia.




WODY MINERALNE

W Polsce zaledwie 4 uzdrowiska dysponuja wodami
siarczkowo-siarczkowodorowymi. Poklady tego typu
wdd znajduja si¢ wlasnie w Latoszynie. Na podstawie
badan wlasciwosci fizyko - chemicznych i chemicznych
oraz stanu mikrobiologicznego wody w Latoszynie

stwierdzono, ze spelnia ona wymagania mineralne;j.

Archiwalne zdjecia Zaktadu Przyrodo-Leczniczego Lazienki Latoszynskie »
(fot.Muzeum Regionalne w De¢bicy)

Z ABIEGI LECZNICZE WYKONYWANE W ZAKEADZIE PRZYRODOLECZNICZYM W LATOSZYNIE

W lipcu Zaklad Przyrodoleczniczy w Latoszynie, po
blisko 80 latach wznowit swoja dziatalnos¢. Na zabiegi
mozna zapisywac si¢ bezposrednio w Latoszynie w go-
dzinach od 9.00 do 17.00. Przychodnig rehabilitacyjna
prowadzi sprawdzona, od dziesigciu lat dziatajaca na
rynku, firma Rehnowa z Pustkowa-Osiedla. Przychod-
nia oferuje zabiegi lecznicze z wykorzystaniem wod
siarkowych oraz borowiny, a takze zabiegi rehabilita-
cyjne z zakresu Fizykoterapia, Elektroterapia, Masaz,

Kinezyterapia z uzyciem laseréw oraz innych sprzetow

specjalistycznych.

Podpisanie umowy z Firmg Rehnowa.

DGOLNE ZASADY PRZYIEC
STAN OBECNMY (do momentu podpisania kontraktu z MFZ)

STAN DOCELOWY [od momentu podpisania kontraktu @ NFE, prognoza: sierpien 2018)

OSRODEK DZIENNY REHABILITAC]I

Rehabilitacja w Os$rodku dziennym

(dla wszystkich od momentu podpisania kontraktu NFZ)

» pacjent, ktorego stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych,
ale nie wymaga calodobowego nadzoru medycznego.

« rehabilitacja obejmuje kompleksowa fizjoterapi¢ narzadu ruchu, szczegdlnie ze wskazan ortopedycznych
(po urazach, przebytych operacjach lub przewlekle chorych), a takze wskazan neurologicznych, reumato-

logicznych, kardiologicznych, onkologicznych i pulmonologicznych.

 lekarz oddzialu: urazowo-ortopedycznego, chirurgicznego, neurochirurgicznego, neurologicznego,
reumatologicznego, choréb wewnetrznych, onkologicznego, urologicznego pediatrii, endokrynologii
dzieciecej, diabetologii dziecigcej, ginekologicznego, rehabilitacji ogélnoustrojowej, neurologicznej,
pulmonologicznej, kardiologicznej

 lekarz poradni: rehabilitacyjnej, urazowo-ortopedycznej, neurologicznej, reumatologicznej, poradni wad
postawy, endokrynologii dzieciecej, diabetologii dzieciecej

« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej: w przypadku zaostrzen choréb przewlektych

o od 15 do 30 dni zabiegowych, $rednio 5 zabiegdw fizjoterapeutycznych dziennie

o w przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznos$cig osiagniecia celu leczniczego,
rehabilitacja moze zosta¢ przediuzona decyzja lekarza prowadzacego, za pisemng zgoda dyrektora
wlasciwego oddzialu NFZ.

o czas trwania rehabilitacji pacjentéw z obrzekiem limfatycznym wynosi do 40 dni zabiegowych w roku

kalendarzowym

WODOLECZNICTWO

Oferowane zabiegi:

« kapiel siarczkowa calo$ciowa o kapiel siarczkowa cze-
$ciowa  kapiel wirowa konczyn gérnych e kapiel stop
i podudzi « oktady borowinowe

Kapiele siarkowe - to kapiele z zastosowaniem natu-
ralnej wody siarczkowej, ktorej sklad to bezdyskusyj-
ne zrodlo zdrowia. Zawiera ono m.in. aktywne zwigzki
siarki oraz makro i mikroelementy (m.in. jod, brom,

bor i fluor). Kapiel trwa 10-15 minut w wodzie o tem-

peraturze okoto 36 °C. Po kazdym zabiegu pacjent musi

Sprzet rehabilitacyjny

odpocza¢ kilkadziesigt minut. Pozytywne efekty terapii mozna zauwazy¢ po 10-15 zabiegach. Utrzymuja si¢ one
8-12 miesiecy. Badania pokazujg, ze zawarte w kapieli siarczkowej aktywne skladniki przenikaja, przez skore.
Przyczyniaja si¢ do poprawy mikrokrazenia, obnizenia poziomu cholesterolu, reguluje poziom glukozy we krwi

i kwasu moczanowego.



Wskazania: zwyrodnienie kregow, dyskopatia, neurologia, rwy, choroby reumatyczne, zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa, miazdzyca naczyn tetniczych, cukrzyca, dna moczanowa, problemy skdrne (m.in. zmiany fo-
jotokowe, tradzikowe, fuszczycy, atopowe zapalenie skory, twardzing), problemy zwigzane z narzagdami rodnymi
(bolesne miesigczkowanie oraz zmniejszanie obrzekow).

Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na zwiazki siarki, stany po zawale serca, zaburzenia rytmu serca, zaawanso-
wane zapalenie zyl, nieustabilizowana choroba wiericowa, niestabilne ci$nienie, choroby nowotworowe, przebyte

stany zapalne watroby i trzustki, cigza, karmienie piersia , infekcja, goraczka.

Kapiele wirowe — czesciowe, konczyny gérne i dolne

Stanowig forme tagodnego masazu. W terapii wykorzystuje si¢ wptyw cieplej wody oraz oddzialywania mecha-
niczne, zwigzane z ruchami wirowymi. Powoduje to rozluznienie tkanek, zmniejszenie napiecia migsni, poprawe
ukrwienia oraz tagodzenia bélu.

Wskazania: stany pourazowe, gosciec, obrzgki, choroba reumatyczna, choroba uktadu krazenia, stawy po od-
mrozeniach, przecigzenie w narzadach ruchu

Przeciwwskazania: stany zapalne , zakrzepowe zyt, fizyczne zmiany skoérne, zaburzenia rytmu serca, goraczka.

MASAZE

Oferowane masaze to:

 Masaz klasyczny calo$ciowy « Masaz klasyczny calego kregostupa « Masaz klasyczny czesciowy « Masaz
limfatyczny szkola niemiecka « Masaz limfatyczny typu BOA « Masaz segmentarny « Masaz izometryczny

» Masaz sportowy

Miejscowe oddzialywanie masazu powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych, co przyczynia si¢ do zwiek-
szenia przeplywu krwi przez migsnie szybsze odzywianie i dotlenianie tkanek, a takze sprawniejsze wydalanie
produktéw przemiany materii.

Wskazania: stan po wysitku fizycznym, przykurcze i niedowlady, nadciggnigcia i naderwania, zmiany przecia-
zeniowe migsni i stawow, zespoly bélowe kregostupa, nerwobdle, wady postawy, blizny, dlugotrwate unierucho-
mienie, choroba reumatyczna i zwyrodnienia stawéw, choroba naurologiczna (SM, Parkinson), przemeczenie,
wyczerpanie.

Przeciwwskazania: goraczka, ostre i podostre stany zapalne, choroby skdry, przerwanie ciagtosci skory, wrodzo-
na famliwos¢ kosci, wady serca, choroby naczyniowe , zaawansowane nadci$nienie, choroba nowotworowa, zfe

samopoczucie.

ELEKTROTERAPIA

Oferowane zabiegi:

o prad Tens  tonoliza « prad Traberta(UR) « prad interferencyjny « prad Kotza « prady diadynamiczne

« jonoforeza « galwanizacja e elektrostymulacja

To zabiegi, w ktorych stosuje sie réznego rodzaju prady lecznicze, stale badZ zmienne, o roznej czestotliwosci.
Prady dzialaja przede wszystkim przeciwbolowo, dochodzi tez do zmniejszenia napiecia mig$ni, poprawy
ukrwienia, regeneracji tkanek, lepszego wchtaniania obrzekow.

Wskazania: stany przewleklego lub ostrego bolu kregostupa, dyskopatia, nerwobdle, choroby zwyrodnienia sta-
wow, reumatyczne, dystrofia migsniowa, stany pourazowe, zapalenie tkanek miekkich, rwa kulszowa, bole glowy,

migrena

Przeciwwskazania: rozrusznik serca, implanty, nowotwory, zakregowe zapalenie zyl, zatory, zaburzenia czucia,

cigza, goraczka
F1ZYKOTERAPIA

Oferowane zabiegi:

o laser eultradzwieki efonoforeza epole magnetyczne slampa sollux ekrioterapia miejscowa

Laser wysokoenergetyczny

To nowoczesny laser, najbardziej uniwersalny do laseroterapii na rynku. Oferuje skuteczne leczenie poprzez me-
tody skanowania i metody punktowe. Leczenie polega na ekspozycji skory pacjenta na bezposrednie dziatanie
wiazki laserowe;j.

Wskazania: w sporcie np. przy skreceniach, stluczeniach, ztamaniach, ortopedyczne np. ostroga, halux, neuro-
logiczne czyli dyskopatia, lumbagi, ischialgia, rwa ramienia.

Przeciwwskazania: nowotwory, padaczka, mastopatia
ULTRADZWIEKI

Polega na oddzialywaniu poprzez skdre na glebiej potozonych strukturach fali ultradzwiekowej w celu uzyskania
efektow terapeutycznych. Przede wszystkim efektu przeciwbdlowego i stymulacji komoérkowych proceséw na-
prawczych, poprzez wywolanie zjawisk fizjologicznych spowodowanych dziataniami termicznymi.

Wskazania: przykurcze, wspomaganie proceséw na-
prawczych, przeciwbolowe, gojenie ran.
Przeciwwskazania: cigze (okolice brzucha), nowotwo-
ry, zagrozenia krwawieniami, patologie ukladu naczy-

niowego, rozrusznik.
POLE MAGNETYCZNE

Przyspiesza regeneracj¢ chorych tkanek, fagodzi bdl

i dziala przeciwzapalnie oraz przeciwobrzekowo. ~
W przeciwienstwie do innych postaci energii pole ma- Sprzgt rehabilitacyjny
gnetyczne przenika przez cale cialo, docierajac do kazdej komarki i wywotujac w ten sposéb réznorodne skutki

biofizyczne.
KRIOTERAPIA MIEJSCOWA (AZOT)

Forma zimno lecznictwa, z zastosowaniem temperatu-
ry ponizej 0°C. Leczenie zimnem pozwala zapomnie¢
o bélu, odzyskac rados¢ zycia, odmiodnie¢. Wszystko
dzigki temu, ze krew zaczyna krazy¢ cztery razy szyb-
ciej niz zwykle. Krioterapia to metoda leczenia sku-
tecznego w terapii chordob stawdw(RZS) i migsni oraz

w leczeniu bolu.

Sprzet rehabilitacyjny



Jak to dziala?

Najpierw dochodzi do gwaltownego zwezenia naczyn krwiono$nych w tankach, bo organizm si¢ broni, przed
utratg ciepla. Przemiana zostanie spowolniona. Trwa to chwile. Nastepnie naczynia krwionosne rozszerzaja si¢
i dochodzi do ich przekrwienia. Organizm zaczyna si¢ broni¢ szybciej niz w normalnej temperaturze wydziela
sie endorfina, bardzo silny, naturalny srodek przeciwbolowy.

Przeciwskazania: ostre infekcje i stany podgoraczkowe, niewydolnos$¢ oddechowa, nieuregulowane schorzenie
kardiologiczne, cigza, §wiezy uraz, cukrzyca, choroba zakazna, nowotworowa, uszkodzenia skory, ostabienie,

choroby wrzodowe Zoladka i dwunastnicy, skfonnosci do krwawien.
KINEZYTERAPIA

Oferowane zabiegi:

« ¢wiczenia bierne o ¢wiczenia czynne w odcigzeniu
« ¢wiczenia indywidualne o ¢wiczenia korekcyjne o
¢wiczenia specjalistycznych wg wskazan medycznych
To gimnastyka lecznicza ¢wiczenia usprawniajace.
Najwazniejszym jej elementem s3 ¢wiczenia ruchowe
stanowigce $rodek leczniczy charakteryzujacy si¢ po-
zytywnym wplywem na caly organizm. Pacjent moze

stosowac rozne ¢wiczenia dostosowane do jego mozli-

wosci, a takze do celéw jakie pragnie osiggnac. Sprzet rehabilitacyjny

PLANY ROZWOJOWE LATOSZYNA

Gmina Debica zlozyta cztery wnioski o dofinansowanie z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Podkarpackiego nalata2014-2020 w ramach osi priorytetowej VI. Sp6jno$¢ PrzestrzennaiSpoteczna, dziatanie 6.1.
Rozwéj potencjalu endogenicznego regionu. Wszystkie wnioski przeszly ocene formalng, merytoryczna
i decyzja zarzadu otrzymaly dofinansowanie. W ramach projektéw zostanie wybudowany trzykondygnacyjny
budynek basenu rehabilitacyjnego (umowa na jego budowe zostala podpisana 6 kwietnia 2018 r.), budynek
pijalni, teznia solankowa, miejsce muzykoterapii - zadaszona scena z widownis, $ciezki ruchowe, plac zabaw,
sifownia zewnetrzna i parkingi. Ogdlna wartos¢ projektéw to 10,7 mln zl z czego dofinansowanie wynosi¢
bedzie prawie 6,1 mln zl. Dzieki dotacji, ktorg udalo sie zdoby¢, projekty zostang zrealizowane najpdzniej w 2020

roku.

Teznia Latoszyn Zdrdj

Basen rehabilitacyjny

Pijalnia zdrojowa

8

Pijalnia zdrojowa

Podpisanie umowy z TEXOM Sp. z 0.0. na budowe Basenu
Rehabilitacyjnego

DECYZ)E:

1. Wtasciwosci lecznicze klimatu Latoszyna zostaly potwierdzone stosownym $wiadectwem wydanym 17 lipca 2008 r. przez Instytut
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. Stanistawa Leszczyckiego Polskiej Akademii Nauk.

2. Wiasciwosci lecznicze klimatu Latoszyna zostaty potwierdzone stosownym $wiadectwem wydanym 17 lipca 2008 r. przez Instytut
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. Stanistawa Leszczyckiego Polskiej Akademii Nauk.

3. Swiadectwo potwierdzajace wlasciwosci lecznicze wody w Latoszynie zostato wydane 2 wrzesnia 2008 r. przez Zaktad Tworzyw
Uzdrowiskowych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Pafistwowego Zaktadu Higieny w Warszawie.

4. Decyzja Ministra Zdrowia z dnia 06.07.2011 r. nr MZ-OZU-520-25196-1/WS/11 potwierdzajaca mozliwo$¢ prowadzenia lecze-
nia uzdrowiskowego na obszarze uznanym za obszar ochrony uzdrowiskowej ,,Latoszyn”

5. Swiadectwa potwierdzajace wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw i wlasciwosci leczniczych klimatu, wydanym 17 lipca
2008 r. przez Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. Stanistawa Leszczyckiego Polskiej Akademii Nauk

6. Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 10 lipca 2012 r. nadano statusu obszaru ochrony uzdrowiskowej sotectwu Latoszyn
i sotectwu Podgrodzie.

7. Decyzja Marszalka Wojewddztwa Podkarpackiego nr OS-IV.7422.9.2018.AR w sprawie udzielenia koncesji na wydobycie wod
leczniczych ze ztoza w miejscowosci Latoszyn oraz wyznaczenia obszaru i terenu gorniczego ,,Latoszyn-Zdro6j” z dnia 27 kwietnia
2018 r.




DODATKOWE KORZYSCI DLA MIESZKANCOW GMINY DEBICA:

Na wniosek wojta gminy Stanistawa Rokosza, Rada Gminy Debica uchwalifa dla wszystkich mieszkancow
Gminy Debica ,,Program profilaktyki zdrowotnej”, zgodnie z ktérym wszyscy mieszkanicy Gminy Debica beda
mogli skorzysta¢ bezplatnie z zabiegéw rehabilitacyjnych w Uzdrowisku w Latoszynie — w tym przypadku
wystarczajace bedzie tylko skierowanie na takie zabiegi od lekarza rodzinnego. Dla kapieli leczniczych row-
niez z zaznaczeniem, Ze nie ma pacjent przeciwskazan zdrowotnych” Radni Gminy Debica przystali na
pomyst wojta Stanistawa Rokosza, aby z budzetu samorzadu sfinansowa¢ program profilaktyczny choréb
ukladu ruchu i choréb skérnych. Na ten cel przeznaczono w tym roku 100 tys. zlotych. Dzigki temu kaz-
dy mieszkaniec gminy bedzie moégt bezplatnie sprawdzi¢ swoje zdrowie pod katem choréb uktadu ruchu
i chordb skérnych. W razie wykrycia jaki$§ niepokojacych zmian, czeka¢ go bedzie, réwniez bezplatna reha-

bilitacja w przychodni.

Na taka pomocbedg mogliliczy¢ takze mieszkancy innych gmin powiatu debickiego, ale dopiero po uzyskaniu
kontraktu NFZ przez firme. Moze to nastapi¢ na przelomie lipca i sierpnia. Do tej pory, beda trwac zapisy osob
chetnych na zabiegi. Po podpisaniu kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, zostang powiadomieni

o terminie wizyty w przychodni.




