Zero waste w ogrodzie i nie tylko.

W przypadku ogrodu od czego nalezy zaczaé realizacje zasade zero waste?

Od kompostownika. Kompostownik to sposdb na zagospodarowanie organicznych odpaddw
z kuchni i z ogrodu. Kompostowanie przyczynia sie do powstania naturalnego nawozu
zasilajacego glebe w niezbedne roslinom sktadniki odzywcze, wzbogaca glebe w préchnice,
poprawia jej strukture i chtonnos¢ oraz tworzy warunki odpowiednie do rozwoju pozytecznych
mikroorganizméw. Nie majgc mozliwosci kompostowania odpadéw z kuchni warto je oddac
komus, kto ma kompostownik.

Ponizej prezentuje kilka prostych sposobéw na wykorzystanie i zmniejszanie odpadéw
nie tylko w ogrodzie.

Owoce i warzywa

Wtasne owoce i warzywa to same korzysci! Mozemy je sadzi¢ i korzysta¢ z nich. Wtasna
produkcja zywnosci ogranicza naktady na opakowania, na energie zwigzang z transportem
i dystrybucjg artykutéw zywnosciowych do punktow zbytu.

Doniczki z odzysku

Nowe doniczki na kwiaty, ziota mozna stworzy¢ z puszek po produktach spozywczych,
wystarczy tylko zrobi¢ w nich otwory odptywowe. Drewniane skrzynki po owocach mozna
przeznaczy¢ na duze donice na uprawy. Plastikowe opakowania po jogurtach, $mietanie,
papierowe opakowania po jajkach, mozna wykorzysta¢ do przygotowywania rozsad roslin.
Stare okna, meble w nowej roli

Stare drewniane okna to materiat do budowy inspektéw. Inspekty ze szklanym wiekiem
przyspieszg wzrost roslin. Meble, palety odpowiednio zaaranzowane, zabezpieczone bedg
ozdobg ogrodu i postuzg przez lata.

Nawozy naturalne

Wykorzystuj naturalne nawozy do roslin np. z pokrzywy, skrzypu, skérek z banana, skorupek
z jaj, fuséw z herbaty i kawy itp.

Sciétkowanie

Skoszona trawa, zrebki gatezi postuzg Scidtkowaniu gleby zatrzymujgc w niej m.in. wilgo¢
i ograniczg wzrost chwastow.

Gatezie z drzew i krzewéw

Sciete gatezie mozna wykorzystaé do obtozenia kompostownika, stworzyé przyjazne miejsce-
domek dla jezy, wykona¢ dekoracje na dziatce lub wykorzysta¢ na zrebki.



Wielorazowe rekawiczki

Podczas pracy w ogrodzie warto uzywac wielorazowe rekawiczki, ktére postuzg przez dtugi
czas.

Swiatto w ogrodzie i na balkonie
Lampiony mozemy zrobic¢ ze stoikdw, ozdabiajac je naturalnymi elementami.
Nie uzywaj jednorazowych naczyn

Grill czesto wigzg sie z uzywaniem jednorazowych sztuécéw, kubkoéw i talerzy. Zamien je
na szklane naczynia.

Jak wida¢ istnieje wiele sposobow na to, aby wykorzystac i zmniejszy¢ odpady, uczyni¢ ogrdd,
balkon, taras bardziej eko i jeszcze pomdc naturze.
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