Eko pisanki

Jajko to symbol nowego zycia, odrodzenia i przeciwdziatania ztu. W starozytnosci jajko byto
symbolem kultu religijnego, uwazano, ze jest poczatkiem wszystkiego.

Tradycja Swiecenia jaj zrodzita sie w sredniowieczu w srodowisku klasztornym. Natomiast
w chrzescijanskiej symbolice jajko od poczatku byto zwigzane z Wielkanocg poniewaz
nawigzywato do Zmartwychwstania Panskiego. Tradycja malowania, zdobienia jaj jest bardzo
stara. Na polskich wsiach malowanie pisanek dawniej byto wyjgtkowym rytuatem.

Nazwy malowanych jaj wielkanocnych pochodzg od sposobu, w jaki zostaty wykonane:
malowanki, rysowanki, kraszanki oraz pisanki. W pisankowych rysunkach mozna znalez¢
motywy state w catym kraju, a takze regionalne. Farbowanie jajek naturalnymi barwnikami
wpisuje sie w dawng tradycje wielkanocng, gdy nie byto jeszcze gotowych ozdéb do
jajek. Niestety, dzisiaj tradycja malowania czy pisania jaj naturalnymi barwnikami na
Wielkanoc zanika. Najczesciej kupuje sie gotowe barwniki lub naklejki. Takie pisanki wykonane
wilasnorecznie jeszcze ekologicznymi sposobami to dopiero dzieta sztuki i eko pisanki.
Kolorowe jajka mozna pdzniej ozdobi¢ na wiele réznych sposobéw: pomalowac farbami,
obklei¢ wtdczka lub skorupkami itp. i podarowa¢ komus jako wielkanocny prezent.

Naturalne barwniki do jajek zwykle nie sg tak intensywne jak te chemiczne. Nalezy wiec
wybraé jasne jajka aby kolor byt intensywniejszy. Jesli zaplanujemy pisanie na jajkach woskiem
musimy to zrobié¢ przed barwieniem. Wzory na zabarwionych naturalnie pisankach mozna
rowniez uzyska¢ wyskrobujgc je na skorupce igtg. Aby utrwali¢ kolor do barwnika mozna doda¢é
octu, soli, kwasku cytrynowego lub soku z cytryny. Nastepuje wtedy zmiana odczynu pH, a co
za tym idzie — barwienie jest znacznie trwalsze i silniejsze. Barwa, ktdrg uzyskamy na
skorupce zalezy tez od czasu barwienia poniewaz— im dtuzej jajka zanurzone sg w barwniku,
tym kolor bedzie bardziej intensywny.

Najtatwiej wtozy¢ zimne, ugotowane jajka do ugotowanych wczesniej barwnikéw albo
gotowac jajka razem z barwigcymi elementami. Ktory sposdéb lepszy? Uwazam, ze gotowanie
jaj razem z barwiacg substancjg, bo uzyskamy bardziej intensywny kolor. Zeby barwa byta
gtebsza, po pomalowaniu warto jajka nattuscié najlepiej odrobing oliwy z oliwek.

Oto kilka sposobdw na eko pisanki:

e Brazowe jasne pisanki uzyskamy gotujac jajka w tupinach pomaraniczowej cebuli.

e Ciemno brazowe pisanki bedg kiedy ugotujemy jajka w wywarze z mielong kawa naturalna.

e Czerwone pisanki skorupki uzyskamy z tupin czerwonej cebuli, suszonego kwiatu hibiskusa
lub malwy.

e Roézowe pisanki bedg kiedy ugotujemy jajka z burakami é¢wiktowymi.

e Aby uzyska¢ kolor pomaranczowy skorupki nalezy ugotowa¢ jajka w wywarze z tartej dyni
albo drobno pokrojonej marchwi.

e 7/6tte pisanki uzyskamy gotujac jajka z curry lub kurkuma.

e Piekng zielong barwe skorupki uzyskamy gotujgc jaja w wywarze ze swiezej trawy, lisci
barwinka, szpinaku lub pokrzyw.



o Niebieskie pisanki beda kiedy ugotujemy jajka w wywarze z poszatkowanej czerwonej
kapusty. Na niebiesko barwig skorupki tez owoce boréwki amerykanskie.
e Pisanki ztote tez mozna zrobi¢ , kiedy pomieszamy tupiny cebuli z kurkuma gotujgc wywar.

Warto wykorzystac ekologiczne barwniki, ktére bedg piekne i nieszkodliwe dla zdrowia. Takie
pisanki mozna oczywiscie zjes¢.

Mam nadzieje, ze skorzystacie z naturalnych sposobdéw barwienia jaj. Bedzie to z korzyscig dla
nas i dla natury.
Zycze wiec zdrowych i spokojnych Swigt Wielkiej Nocy.
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