Chwasty — sg szkodliwe czy pozyteczne ?

Chwast, to kazda roslina niepozadana w danym miejscu — na polach uprawnych, tgkach,
w ogrodach, na trawnikach. Co ciekawe, chwasty rosng szybciej jak rosliny uprawiane,
konkurujgc z wtasciwymi uprawami o wode , sktadniki pokarmowe i oczywiscie o Swiatto.
Ta ,konkurencja” wynika z tego, ze chwasty s3g roslinami dzikimi — wykazujg wieksza
wytrzymatosc¢ i zdolnos¢ adaptowania sie do warunkow otoczenia. Dodatkowo rosng szybciej
i czesto sg duzo silniej ukorzenione w glebie. Kwitng, dojrzewajg wczesniej, szybciej i wydaja
nasiona, ktdre sg rozprzestrzeniane i opanowujg nawet odlegte tereny. Chwasty rosngce
w nadmiarze na danej dziatlce prowadzg do przesuszenia gleby i bardzo utrudniajg
przywrdcenie gleby do prawidtowej uprawy. Czy jednak chwasty moga by¢ pozyteczne, czy sg
potrzebne? Sg bardzo potrzebne dlatego, ze wzbogacajg bioréznorodnos¢ w przyrodzie.
Wiemy, ze im wieksza liczba roslin na dziatce , tym wiecej w glebie mikroorganizmow, zwierzat,
a na dziatce ptakoéw, owadéw itp. Im bardziej bogate zycie w glebie tym lepszy rozwdj korzeni
roslin i przyswajanie sktadnikdw pokarmowych, co z kolei wptywa na jakos¢ roslin, odpornosc
na choroby i szkodniki.

Wracajgc jednak do chwastéw, musimy pamietac o gtéwnych uprawach w ogrodzie, chociaz
biordznorodnosc jest bardzo cenna. Pomimo, ze do kwitngcych chwastéw przylatujg pszczoty
i inne pozyteczne owady pamietajmy o granicach rozrostu chwastdw, chociaz na dzikich
roslinach bytujg i rozmnazajg sie biedronki, bzygi, ktére pdzniej zerujg na réznych stadiach
rozwojowych szkodnikdw. Nasiona dzikich roslin sg chetnie zjadane przez ptaki.
W niekoszonych trawach znajdg schronienie ropuchy, ptaki, jeze itp. Motyle natomiast
najczesciej skfadajg jaja na lisciach topianu, pokrzywy, ostow. Pamietajmy, ze na
kompostowniki sktadamy chwasty mtode bez korzeni, bez nasion.

Z wielu chwastéw mozna sporzgdzaé preparaty poprawiajgce odpornosc roslin, zwalczajgce
szkodniki i choroby. Chwasty sg tez wykorzystywane w medycynie naturalnej np. pokrzywa,
mniszek lekarski, zywokost lekarski, toboda, skrzyp polny itd.

Rosliny w tym chwasty mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi ze wzgledu na zawarte
w nich substancje trujgce. Do najbardziej niebezpiecznych chwastdw nalezg:
bielun dziedzierzawa, blekot pospolity, jaskry, kgkol polny, lulek czarny, starzec jakubek,
ostrozeczka polna, wilczomlecze, barszcz Sosnowskiego. Niektdre chwasty majg rowniez
wiasciwosci draznigce skére. Najbardziej popularne to pokrzywa zwyczajna i zegawka, nie
stanowig one jednak zagrozenia dla cztowieka. Substancje draznigce skére zawarte sg rowniez
w soku wilczomleczow.

Duzym zagrozeniem dla upraw sg choroby iszkodniki roslin, ktdore czesto pasozytujg
na réznych gatunkach chwastéw. Stosujgc ochrone ogrodu nalezy pamietaé o niszczeniu
chwastédw bedgcych Zzywicielami szkodnikéw iczynnikdw chorobotwdrczych roslin.
Przyktadem mogg by¢é chwasty zrodziny krzyzowych: gorczyca polna, rzodkiew
Swirzepa, tasznik pospolity bedgce siedliskiem szkodnikéw roslin kapustnych np. bielinka
kapustnika i mszycy kapustnych. Natomiast na roslinach z rodziny komosowatych np. komosy
biatejitobody, zerujg $mietki ¢éwiklanki, mszyce buraczane oraz tarczniki mgtawowe
wystepujace réwniez w uprawie burakéw. Zywicielem posrednim rdzy grochu jest wilczomlecz
sosnka wystepujacy czesto na polach i stanowiskach ruderalnych
chwastow.



Wiele chwastéw ma tez walory ozdobne — wystarczy wspomnieé polne maki ,chabry, rumian
polny, rumianek i inne.

Ponadto duzo chwastéw jest po prostu smaczna, zdrowa i moze wzbogacic¢ naszg kuchnie np.
babka zwyczajna i posrednia, bluszczyk kurdybanek, cykoria podrdéznik, czosnaczek,
gwiazdnica, jasnota, komosa, krwawnik, topian, podagrycznik, pokrzywa, stokrotka i wiele
innych.

| co zrobi¢ teraz z chwastami? Wyrywacé czy nie? Mysle, ze to, ze wsréd chwastéw jest wiele

pozytecznych roslin oczywiscie nie oznacza, ze musimy pozwoli¢ zarosng¢ naszym grzadkom
i rabatom.
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