Zbierajmy grzyby - nie tylko w lesie

Zaczat sie czas grzybobrania, aura sprzyja grzybiarzom, a jesien bez grzybobrania nie ma
racji bytu. Potrawy z grzybami lesSnymi w roli gtéwnej, zajmujg w polskiej kuchni wazne
miejsce. Aby méc je przyrzadzi¢, musimy najpierw wybraé¢ sie do lasu po grzyby. Niestety,
chetnych na grzyby jest wielu, dlatego nie kazdy sezon grzybowy bywa udany.

Czy wiecie, ze jest inny sposéb na udane grzybobranie? Zamiast zrywac sie bladym
Switem i szybko pedzi¢ do lasu moze lepiej, blizej bedzie wybraé sie na grzyby do wiasnego
ogrodu. Oczywiscie ogrdd to nie las. PrzyzwyczailiSmy sie, ze pieczarki i boczniaki przynosimy
ze sklepu, a prawdziwki, podgrzybki, maslaki i inne jadalne grzyby pochodzg z lasu.

Uprawe wielu grzybéw jadalnych mozemy tez zatozy¢ w ogrodzie i nawet na balkonie.

Jadalne lesne grzyby , ktére jesienig zbieramy w lasach, to owocniki grzybow
mikoryzowych. Mikoryza - to w wielkim skrécie symbioza korzeni rodlin, drzew
z ,dopasowanymi” do ich potrzeb gatunkami grzybéw. To dlatego w lesie okreslone gatunki
grzybow znajdziemy tylko pod niektdrymi, konkretnymi drzewami. W ostatnim czasie
ogromnym zainteresowaniem cieszy sie uprawa grzybow jadalnych w ogrodzie. W sprzedazy
mozna spotka¢ grzybnie mikoryzowg jadalnych grzybow lesnych. Ta specjalistyczna
szczepionka mikoryzowa pozwala wyhodowaé w swoim ogrodzie takie grzyby jak:

e borowik szlachetny i sosnowy,

e mleczaj rydz,

e kozlarz,

e maslak zwyczajny i 26tty oraz gaske zielona.
Mikoryze jadalnych grzybdéw lesnych najlepiej stosowa¢ w okresach, gdy gleba jest mokra
i gdy temperatura podtoza przekracza 10°C. Na wyros$niecie grzybow w ogrodzie trzeba
poczekaé co najmniej rok, zazwyczaj dwa lata, a wieksze zbiory bedg mozliwe po 2-3 latach.
W ogrodach zatem najlepiej mikoryze grzybdw aplikowaé pod te gatunki drzew, ktére rosnag
w lesie: podgrzybek w $rodowisku naturalnym rosnie w lasach iglastych i mieszanych,
a najczesciej spotykany jest pod sosng pospolitg i Swierkiem pospolitym., maslak bedzie rdst
pod sosnami. Borowik szlachetny powszechnie okreslany jako prawdziwek, to bez watpienia
najbardziej pozadany grzyb jakiego mozna wyhodowaé w ogrodzie. W naturze wystepuje
on zaréwno w lasach iglastych, lisciastych jak i mieszanych. Mikoryze zawigzuje gtéwnie
ze swierkami, sosnami i debami, najlepiej z drzewami w $rednim wieku. Owocniki pojawiajg
sie od maja do listopada. Z mojego doswiadczenia wynika, ze uzyskanie prawdziwkéw
w ogrodach potozonych z dala od laséw jest mato prawdopodobne, gdyz grzyby te rosna
w zespole z dwoma gatunkami muchomoréw (muchomorem czerwonawym i muchomorem
twardawym), a w glebie muszg sie znalez¢ bakterie z rodzaju Pseudomonas. Uprawa grzybéw
w przydomowych ogrodach nadaje mu lesny klimat, wptywa pozytywnie na kondycje drzew
co sprawia, ze sg one bardziej odporne na choroby i ataki szkodnikéw. Mieszanke mikoryzowg
wprowadza sie do ziemi pod deby, buki, brzozy, graby, modrzewie, sosny i $wierki (doktadne
zalecenia podaje producent). Im bardziej naturalny jest taki zakgtek w ogrodzie, tym wieksza
szansa na udane zbiory. Grzyby sg jednak kaprysne, czasem trzeba czekac kilka lat, zanim
wydadzg pierwsze owocniki ale zapewniam, ze warto.


https://poradnikogrodniczy.pl/sosna-pospolita.php
https://poradnikogrodniczy.pl/swierk-pospolity-opis-odmiany-sadzenie-uprawa.php

Jest jeszcze jedna mozliwos¢ na zbieranie witasnych grzybéw nawet z balkonu.
W sprzedazy mozna tez spotkac grzybnie grzybdéw saprofitycznych - pieczarek, boczniaka
ostrygowatego i twardziaka jadalnego, zwanego shii-take, ktére z powodzeniem udaje sie
uprawia¢ w warunkach amatorskich nawet w mieszkaniu. Grzyby saprofityczne do rozwoju
potrzebujg tylko martwej materii organicznej i wysokiej wilgotnosci. Gotowe podtoza
zaszczepione lub przerodniete grzybnig grzybdéw saprofitycznych sg tatwo dostepne
w sprzedazy.

Wiemy, ze nic nie zastgpi grzybobrania w lesie, ale mozna sprobowaé uprawy grzybow
w ogrodzie, a do lasu wybra¢ sie na spacer.
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