Ekologiczna coca-cola

Ktéz z nas nie zna smaku coca — coli. Ale czy mozna mie¢ ,wtasng” cole w ogrodzie, a nawet
na balkonie? Otd6z mozna. Mowa oczywiscie o roslinie Artemisia ,,Cola Bush” znang takze pod
nazwg Bylica boze drzewko ,cola” albo zioto cola. Roslina ma mocny, korzenny aromat
i przywodzi na mysl zapach najpopularniejszego, gazowanego napoju coca-cola. Kto z nas nie
lubi smaku coli, chociaz nie nalezy do najzdrowszych napojéw... Warto wiedzie¢ jednak o tym,
ze zioto cola nie tylko pieknie pachnie coca - colg ale tez wykazuje wtasciwosci prozdrowotne
i ma ciekawy smak!

Zioto pochodzi z Bliskiego Wschodu i Kaukazu, nalezy do rodziny astrowatych, podobnie jak
bylica pospolita i bylica piotun, zwana absyntem, piotunem, wermutem.

Artemisia ,Cola Bush” to zimozielona roslina o pokroju krzaczastym. W zaleznosci od
warunkéw uprawy moze mie¢ wysoko$¢ 60-120 cm i szerokos¢ 50-60 cm. Zioto ma
szarozielone nitkowate liscie. Wieloletnia i mrozoodporna roslina moze z powodzeniem by¢
uprawiana w naszych warunkach klimatycznych. Nie jest zbyt wymagajaca co do stanowiska,
najlepiej jednak rosnie w miejscach nastonecznionych, preferuje gleby zyzne, przepuszczalne
o neutralnym pH, ale poradzi sobie tez w gorszych warunkach. Wazne jest aby ziemia nie byta
nadmiernie mokra  (stad mozliwos¢  sadzenia rbwniez ~w  pojemnikach).
Artemisia jest rosling jadalng, ktéra mozna wykorzysta¢ na rézne sposoby, poniewaz jest
bogata w olejki eteryczne, flawonoidy, kumaryny, garbniki, sktadniki mineralne.

Z uwagi na intensywny zapach, zioto cola jest ciekawym dodatkiem do satatek, soséw,
twarogu, pieczonych mies, a szczegdlnie do aromatyzowania deserdw, napojéw i herbatek.
W postaci herbatek ziotowych lub nalewek zioto stosowane jest przy niestrawnosci,
problemach zotgdkowo-jelitowych, dziata wspomagajaco w celu pobudzenia taknienia
i poprawy przemiany materii. Zioto dodane do kapieli, ma wtasciwosci uspokajajace,
poprawiajgce nastréj i wzmacniajgce organizm. Liscie wykorzystywane sg w celach leczniczych
takze przy chorobach skéry i w czasie infekcji przebiegajacej z kaszlem, gdyz zawierajg m.in.
olejki eteryczne, substancje gorzkie i garbniki. Zioto stosuje sie przy niestrawnosciach,
schorzeniach watroby, bezkwasowosci zotgdka, reumatyzmie. Artemisia ma dziatanie
przeciwgrzybicze oraz przeciwzapalne.

Uprawiajgc rosline w ogrodzie, pozyskujemy swiezy surowiec do biezgcego wykorzystania
w okresie wegetacji poprzez uszczykiwanie gérnych peddw. Liscie mozna réwniez mrozi¢ lub
suszyé, chociaz stracg wéweczas czes¢ aromatu.

Mam w swoim ogrodzie swojg Artemisie ,,Cola Bush” i wierzcie mi,ze to niepozorne zioto
jest naprawde rosngca, niegazowang ekologiczng coca-colg (jesli mowa o smaku i zapachu).

Zachecam do posadzenia tej rosliny.
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