Nawto¢ nawtoci nieréwna

Koniec lata kojarzy sie nam z kwitngca, wysoka rosling zwang nawtocig. Nawto¢ to roslina
z rodziny astrowatych. Na swiecie wystepuje okoto 130 gatunkdw nawtoci. Wiekszos¢ z tych
gatunkéw wystepuje w Ameryce Pétnocnej, pojedyncze gatunki rosng naturalnie w Europie,
Azji i Ameryce Potudniowej. W Polsce rodzimym gatunkiem jest tylko nawto¢ pospolita. Od
kilku lat inwazyjnie rozprzestrzeniajg sie w naszym kraju introdukowane z Ameryki pétnocne;j
gatunki — zwtaszcza nawto¢ kanadyjska.

Nawtoé pospolita to roslina nazywana takze polskg mimozg porasta suche taki, pobocza
drég, zarosla. Nie jest wymagajaca, ale trudno sie jej pozbyé. Kwitnienie od lipca do wrzesnia.
Witasciwosci lecznicze nawfoci znane s3 od wiekow. Nawto¢ ma dobroczynny wptyw na
organizm, poniewaz wykazuje dziatanie: przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, sciagajace,
przeciwzakrzepowe, delikatnie uspokajajgce, odtruwajgce. Dodatkowo nawto¢ pospolita
uszczelnia naczynia krwionosne i obniza cisnienie tetnicze krwi, pomaga w leczeniu stanéw
zapalnych jamy ustnej, gardta. Napar zmniejsza podraznienie skéry. Nawto¢ zwieksza
produkcje sokéw trawiennych i zéfci, ma dobroczynny wptyw na zaburzenia trawienia.
Inna nawto¢ to nawtoé kanadyjska, ktéra zostata sprowadzona z Ameryki Pétnocnej w XVII
wieku, kiedy to gatunek ten byt uznawany za rosline ozdobnga. Poczatkowo trafita w Europie
do Wielkiej Brytanii , pdzniej zostata sprowadzona do ogrodéw botanicznych na terenie
dzisiejszej Polski. W niedtugim czasie okazato sie, ze ekspansja nawtoci kanadyjskiej
doprowadzita do powstania obszaréw zdominowanych przez nawto¢ kanadyjskg juz w XIX
wieku. Nawtoé kanadyjska rozmnaza sie zaréwno przez nasiona, jak i przez ktgcza, co jest
przyczyng jego niezwyktej ekspansywnosci. Tworzy przy tym ubogie gatunkowo ekosystemy,
gdzie préino szuka¢ nawet krzewow czy mtodych drzew. W dawnych czasach nawtoé
kanadyjska, jeszcze w Ameryce Pdétnocnej, byta ceniona za lecznicze witasciwosci. Nawtoé
kanadyjska jest réwniez rosling miododajng. Najwiekszym problemem nawtoci kanadyjskiej
jest jej ekspansywnos¢ i w tym przypadku nawet jej wartosci lecznicze nie sg brane pod uwage.
Naukowcy donoszg, ze nawto¢ kanadyjska w skali Europy zasiedla ponad 900 kilometrow
kwadratowych rocznie, tworzgc zwarte skupiska, zagtuszajgce inne gatunki, stanowigc bariere
nie do przejscia dla wielu zwierzat. Siana zanieczyszczone nawtocig mogg powodowad zatrucia
pokarmowe u bydta. Nawtoé kanadyjska silnie konkuruje z naszymi rodzimymi gatunkami
z uwagi na wiekszg dynamikg wzrostu oraz zdolnoscig do lepszego wykorzystania istniejgcych
zasobow siedliskowych. Rozrastajgc sie tworzy geste i zwarte fany znaczgco ograniczajace,
hamujgce kietkowanie nasion, a potem wzrost innych gatunkdéw roslin. Wykazuje réwniez
wiasciwosci allelopatyczne poniewaz wydziela zwigzki chemiczne hamujgce wzrost innych
roslin. Skutkiem tego jest spadek réznorodnosci biologicznej wsrdd roslin na danym terenie
oraz zmniejszanie powierzchni tak i pastwisk. Dodatkowo nawto¢ kanadyjska jako pozytek dla
owaddw zapylajgcych konkuruje z innymi roslinami odciggajgc od nich zapylacze. Nawtoc
kanadyjska moze takze negatywnie oddziatywaé na zdrowie ludzi i zwierzat wywotujac alergie.
Nawtoé kanadyjska jest trudna do zwalczenia. Préby zwalczania czesto polegajg na
wykaszaniu, powtarzanym kilkukrotnie w roku. Pewnym rozwigzaniem jest réwniez orka
i nastepnie zbieranie ktgczy. Jesli chodzi o zwalczanie chemiczne, nawto¢ kanadyjska wykazuje
wrazliwos¢ na trichlopyr oraz glifosat.

Nawtoé kanadyjska jest duzo bardziej niebezpieczna dla naturalnego sSrodowiska jak
nawto¢ pospolita. Jak wiec rozrdzni¢ te dwie nawtocie?
Nawto¢ kanadyjska nalezy do rodziny astrowatych i jest spokrewniona z rodzimg nawtocig
pospolitg. Nawto¢ pospolita dorasta maksymalnie do 100 centymetrow wysokosci, podczas
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gdy jej kanadyjska kuzynka osigga zazwyczaj 150-200 cm. todygi nawtoci kanadyjskiej sg nagie
i puste w srodku, a liscie lancetowate. todyga nawtoci pospolitej jest prosta, rzadko owtosiona,
stabo rozgateziona. Zas nawtoé kanadyjska to fodyga rowniez prosta, ale pojedyncza i szorstko
owtosiona oraz zwieniczona wiechowatym zéftym, drobnym kwiatostanem. U nawtoci
pospolitej kwiaty sg najwieksze sposréd pozostatych gatunkow, zétte zebrane w kilkukwiatowe
koszyczki.
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