Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla klimatu?

Postepujace zmiany klimatu wymagajg wdrozenia idei zréwnowazonej konsumpcji nie
tylko w firmach czy zaktadach produkcyjnych, ale rowniez w gospodarstwach domowych, tak
aby minimalizowa¢ szkodliwy wptyw naszych dziatan na sSrodowisko. Wszyscy jestesmy
Swiadomi postepujacych zmian klimatu, jednak czy troska o srodowisko jest potwierdzona
naszymi indywidualnymi dziataniami na rzecz ochrony srodowiska? Przyjrzyjmy sie pewnym
obszarom naszego zycia, aby sprawdzi¢, ktére z nich sg Zrédtem odpowiednich nawykéw
proekologicznych, a ktédre mozemy jeszcze zmieni¢ dla dobra naszej planety.

W codziennym Zzyciu powinnismy przestrzega¢ pewnych zasad, ktére beda naszym
udziatem w ochronie srodowiska:

1. Kupujmy Swiadomie — ograniczajmy kupowania produktéw nie z potrzeby, a pod
wpltywem impulsu. Musimy wiedzie¢, ze wytworzenie wszelkich débr jest zwigzane
z wykorzystaniem m.in. wody i energii elektrycznej, a takie emisjq gazow
cieplarnianych do atmosfery (tzw. slad weglowy). Siegajmy wiec po taka ilos¢
produktow, ktdrg naprawde potrzebujemy lub mozemy dtuzej przechowywac. Zbyt
duze zakupy np. pod wpltywem promocji, czesto doprowadzajg do sytuacji, ze np.
zywnos¢ jest wyrzucana po utracie przydatnosci do spozycia.

2. Wybierajmy produkty w opakowaniach biodegradowalnych Ilub korzystajmy
z wiasnych. Jest to bardzo waine zwtaszcza jesli chodzi o opakowania z tworzyw
sztucznych (np. plastiku).Wybierajmy produkty w biodegradowalnych opakowaniach
lub wytworzone z komponentédw pochodzacych z recyklingu. Uzywajmy wtasnych
toreb, pojemnikow wielokrotnego uzytku, tak by ograniczyé generowanie odpaddw.

3. Uzywajmy produktow pochodzenia roslinnego, ktére majg maty slad weglowy. Ze
wzgleddéw zdrowotnych warto urozmaicac positki i stosowaé zbilansowang diete, tak
aby dostarczy¢ do organizmu wszelkie niezbedne sktadniki odzywcze.

4. Segregujmy odpady — z uwagi na ich ponowne zagospodarowanie w przysztosci.
Réwniez ze wzgleddw ekonomicznych segregowanie jest bardziej optacalne - nizsze
opfaty.

5. Nie spalajmy odpadow - piec w gospodarstwie domowym nie stuzy do spalania
odpadéw.

6. Korzystajmy z alternatywnych srodkéw transportu — jesli tylko mozna to korzystajmy
z transportu zbiorowego, ktéry pozwala na ograniczenie zuzycia paliw kopalnych
i emisji gazéw cieplarnianych do atmosfery. Dobrym rozwigzaniem jest rower oraz
hulajnoga albo spacer.

7. Oszczedzajmy wode — zwréémy uwage na ilo$¢ zuzywanej wody w gospodarstwach
domowych. Sprébujmy zmniejszy¢ jej zuzycie poprzez stosowanie urzadzen
0 mniejszym zuzyciu wody czy choéby myciu zebow przy zakreconym kranie. Zbierajmy
wode deszczowq do podlewania ogrodéw itp.

8. Oszczedzajmy energie elektryczna— istnieje wiele skutecznych, domowych sposobdéw
na ograniczenie zuzycia energii elektrycznej do ktérych zaliczamy m.in.: wytgczanie
oswietlenia i urzagdzen pobierajgcych prad, kiedy z nich nie korzystamy, zakup sprzetow
gospodarstwa domowego z najwyziszg klasg energetyczng, wymiana zarowek na
energooszczedne, uruchamianie pralki czy zmywarki wéwczas, gdy sg napetnione itp.



9. Wykorzystanie nowych technologii — =zastosujmy : okna o zmniejszonym
wspotczynniku przenikania ciepta, montaz pomp ciepta, gruntowych wymiennikéw
ciepta, paneli fotowoltaicznych czy rekuperatoréw.

10. Edukujmy sie nawzajem w zakresie zrownowazonej konsumpcji — dajmy codziennie
naszym zachowaniem dobry przyktad rodzinie, znajomym, wspotpracownikom.

To wtasnie suma indywidualnych dziatan moze przyczyni¢ sie do rozwoju proekologicznych

postaw na poziomie globalnym, w kontekscie klimatu i zrédwnowazonej konsumpcji. Stosujgc
te proste zasady, kazdy z nas ma duzy wptyw na srodowisko.

Joanna Przeworska -Erazmus



