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Dowiedz sie jak narzedzia kontroli rodzicielskiej wspieraja rodzicow w tworzeniu bezpiecznego
srodowiska online dla najmtodszych.

m ,chrona

Kontrola rodzicielska online — chron swoje dzieci

Dziecinstwo naszych pociech, czyli mtodych XXI w., to dorastanie ,ze smartfonem w rece”. Biegta, wrecz
naturalna umiejetnos¢ korzystania z urzgdzen elektronicznych i narzedzi cyfrowych nie oznacza jednak, ze
Swiadomosc¢ zagrozen jest rownie intuicyjna. Ferie zimowe to idealny czas na swiadome towarzyszenie
dziecku w cyfrowym $wiecie.

Dajesz dziecku telefon? Réb to z glowa

Smartfony staty sie nieodtgcznym elementem codziennosci, takze w zyciu najmiodszych. Badania
przeprowadzone przez Naukowg i Akademickg Sie¢ Komputerowg Panstwowy Instytut Badawczy (NASK-PIB)
w ramach projektu ,Nastolatki 3.0” wskazuja, ze przecietny wiek, w ktérym polskie dzieci dostajg pierwszy
telefon z dostgepem do Internetu to 8 lat i 5 miesiecy. Obecnie smartfony stajg sie dla mtodych ludzi niemal
catym swiatem. Funkcje jakie oferujg pozwalajg im na rozwijanie swoich zainteresowan. Niestety Internet
peten jest rowniez szkodliwych tresci, a niekontrolowany dostep do nich sprawia, ze dzieci narazone sg na
szereg zagrozen. Wspomniane badanie pokazuje réwniez, ze rodzice czesto nie zdajg sobie sprawy z
niebezpieczenstw, z jakimi ich dzieci mogg sie spotka¢ w sieci, a przeciez Internet oprocz przydatnej wiedzy i
pozgdanej rozrywki jest peten tresci nieadekwatnych do ich wieku.

W bezpiecznej obecnosci dziecka w sieci pomagajg jednak narzedzia do kontroli rodzicielskiej. Dzigki nim
jestes w stanie filtrowacé tresci dostarczane dziecku przez gry, strony internetowe, czy filmy. Kontrola
rodzicielska jest narzedziem, ktére pomoze Ci madrze nadzorowaé aktywnos¢ dziecka w sieci, ustali¢
reguly korzystania z Internetu i aplikacji oraz uchronié przed niebezpieczeistwami ze strony
cyberprzestepcow, czy ekspozycji na nieodpowiednie tresci.

Kontrola rodzicielska — jak dziata?

Opcja kontroli rodzicielskiej pojawia sie jako standardowy element konfiguracji w coraz wiekszej liczbie modeli
smartfonéw. Zazwyczaj znajdziesz jg jako jedng z gtdwnych kategorii Ustawien. W wiekszosci przypadkow
wystarczy wybrac¢ opcje Skonfiguruj kontrole rodzicielskg i postepowac wedtug wskazéwek systemu. Kontrola
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rodzicielska jest dostepna nie tylko z poziomu ustawien telefonu czy tabletu, ale réwniez specjalnych aplikaciji.
tatwo i szybko pobierzesz je z Google Play bgdz App Store.

Jak bezpiecznie pobiera¢ aplikacje? Przeczytaj artykutu o bezpieczenstwie aplikacji mobilnych .

Programy i aplikacje kontroli rodzicielskiej, ktore instaluje sie na smartfonie, tablecie, laptopie lub
komputerze stacjonarnym, posiadajg funkcje, ktére dajg dostep do informacji o aktywnosci Twojego
dziecka na jego urzadzeniu. Dziatajg poprzez potgczenie — sparowanie sprzetdéw Twojego i dziecka.

Zakres nadzoru moze dotyczy¢ konkretnych stron internetowych, aplikacji, gier czy korzystania z mediow
spotecznosciowych. Mozesz tez blokowa¢ dostep do ptatnych ustug (zakupy w sieci, numery typu sms
premium, gry, mikroptatnosci) i kontrolowac¢ czas jaki Twoje dziecko wykorzystuje na gry, przeglgdanie stron
internetowych, czy mediow spotecznosciowych. Masz takze mozliwos¢ ustawiania limitéw czasowych, czyli
ograniczanie czasu korzystania z narzedzi cyfrowych.

Aplikacja mOchrona - stworzona dla rodzicéw z myslg o dzieciach

mOchrona — to darmowa aplikacja Ogodlnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE), projektu realizowanego w NASK-
PIB. Dzieki niej zminimalizujesz ryzyko kontaktu ze szkodliwymi treSciami i ustalisz reguty dostepu m.in. do
mediéw spotecznosciowych.

Jakie funkcje posiada aplikacja mOchrona?

« konto rodzica - pozwoli Ci na wybér kategorii stron internetowych i aplikacji, do ktérych dziecko nie
powinno mie¢ dostepu,

» domyslnie zablokowane kategorie witryn z przemocg i treSciami powszechnie uznanymi za nieodpowiednie
dla dzieci (mozesz to zmienic),

» dziecko moze wysta¢ do Ciebie prosbe o dostep do zablokowanych tresci,

« aplikacja raportuje Ci o czasie spedzonym przez dziecko np. w mediach spotecznosciowych,

» aplikacja zaopatrzona jest w przycisk S.0.S. — dziecko moze zaalarmowac opiekuna o tresci, ktéra budzi
jego niepoka;.

Aplikacje pobierzesz na Androida, iOS, HarmonyOS oraz Windows.

« urzadzenia z systemem Android % https://play.google.com/store/apps/de...
e urzadzenia z systemem iOS » https://apps.apple.com/app/id1574688249
e urzadzenia z systemem HarmonyOS 2 https://appgallery.huawei.com/app/C10...
» wersja webowa > https://rodzic-mochrona.ose.gov.pl/login

« Wiecej informacji ¢ https://ose.gov.pl/mochrona

Sprawdz jak korzysta¢ z aplikacji i obejrzyj przydatny filmik: mOchrona — jak korzystac?

Rozmowa to podstawa

Gotowe narzedzia kontroli rodzicielskiej to nie wszystko. Drogg do sukcesu jest przede

wszystkim $wiadomos$¢ rodzica o zagrozeniach, jakie w Internecie czyhajg na najmtodszych. Zadna
aplikacja do kontroli telefonu czy komputera dziecka nie zastgpi rozmowy z pociechg i uswiadamiania mu
zagrozen, jakie czekajg na niego w sieci. Tylko odpowiednie przygotowanie dziecka do korzystania z
Internetu pozwoli skutecznie zwigkszy¢ jego bezpieczenstwo online. To jednak proces powolny i wymagajgcy
nauki. Warto zatem od poczgtku mie¢ kontrole nad sposobem korzystania dziecka z urzgdzenia z dostepem
do Internetu, ktorg oferujg narzedzia kontroli rodzicielskiej. Warto jednak, aby naktadaé¢ jg w porozumieniu z
dzieckiem.
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