Poznajcie lukrecje

Czy wiecie co to jest lukrecja? Lukrecja to rodzaj byliny z rodziny bobowatych, ktéra
obejmuje 36 gatunkdéw roslin. Rosliny wystepujg w Europie i Azji, nieliczne gatunki rosna
w Australii oraz na kontynentach amerykanskich, w przydomowych ogrédkach mozna réwniez
spotkad rosline w Polsce.

Na uwage zastuguje szczegdlnie lukrecja gtadka wykazujgca wiele wtasciwosci i zastosowan.
Lukrecje bardzo tatwo mozna rozpoznac¢. Wyrdzniaja ja:

- dtugie, zdrewniate kigcze, z ktérego wyrasta prawie 2 m fodyga,

- drobne jasnokremowe lub fioletowe kwiaty sg zebrane na konicu todygi w groniaste
kwiatostany,

- ciemnozielone, jajowate liscie, ktore sktadajg sie z pojedynczych kilkunastu mniejszych
listkow.

Roslina jest bardzo tatwa w uprawie, moze rosngé¢ w jednym miejscu nawet przez kilka lat i nie
przeszkadza jej storice, wiec doskonale odnajduje sie w polskich warunkach.

Jednak dla nas najwieksze znaczenie ma to, czego nie widaé na pierwszy rzut oka — korzen
lukrecji. To w korzeniu byliny drzemig najwazniejsze wtasciwosci tej rosliny i to wtasnie ktgcze
ma zastosowanie w medycynie tradycyjnej i pielegnacji.

Lukrecja cieszy sie uznaniem szczegdlnie w Azji, a jej walory byly dobrze znane juz

starozytnym Chinczykom. W naszej szerokosci geograficznej lukrecja przede wszystkim
utozsamia sie ze stodyczg. Nie bez przyczyny, bowiem jej smak jest kilkadziesigt razy bardziej
stodki niz sacharoza, biaty cukier. To dlatego, kiedy w XVI wieku Dominikanie sprowadzili do
Europy rosline, lukrecja miata przede wszystkim zastosowanie w przemysle cukierniczym.
Juz w XVII wieku w Europie ro$linie przypisywano wartos$ci wykrztusne oraz stosowano do
leczenia dolegliwosci nerek, zotgdka, pecherza moczowego i watroby.
Dzisiaj wiemy, ze korzen lukrecji ma duze zastosowanie w medycynie i kosmetologii poniewaz:
glicyryzyna zawarta w korzeniu lukrecji wigze wode w organizmie, dzieki czemu swietnie
nawilza komoérki(wygtadza m.in. zmarszczki). Podziemna czesc rodliny wykazuje takze dziatanie
antyalergiczne, przeciwtojotokowe, antyobrzekowe, antyoksydacyjne, tagodzgce stany
zapalne i stymulujgce system odpornosciowy organizmu. Korzen lukrecji zawiera rowniez :
kwasy glicyryzynowe i glicyretynowe, flawonoidy, saponiny, pektyny, izoflawny i mineraty.
Substancje zawarte w korzeniu poprawiajg metabolizm i wzmacniajg uktad trawienny.

W kosmetologii ekstrakt z korzenia lukrecji stosuje sie w serum, tonikach, mydtach,
zelach, kremach iszamponach, poniewaz substraty z rosliny dziatajg przeciwgrzybicznie,
przeciwwirusowo, antybakteryjnie, przeciwalergicznie, fagodzg podraznienia i stany zapalne
skdry, takze te spowodowane promieniami stonecznymi. Roslina jest réwniez obecna
w kosmetykach stosowanych w tuszczycy lub zmianach atopowych skoéry.

Pomimo dobrego wptywu, ktérym moze obdarzyé nas lukrecja, musimy jednak pamieta,
ze produkty zawierajgce w swoim skfadzie lukrecje, nie mogg by¢ przyjmowane przez
wszystkich. Nie mogg jej przyjmowac dzieci ponizej 4 roku zycia, osoby z cukrzyca, chorobami
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serca i watroby lub chorobami hormonalnymi. Przyjmowanie lukrecji powyzej 4 tygodni moze
prowadzi¢ do arytmii serca, obrzekdw, zawrotow gtowy i podniesienia cisnienia.

Korzen lukrecji jest chetnie wykorzystywany przez wiele oséb, jako wsparcie codziennej
pielegnacji skory oraz dodatek w walce z dolegliwosciami zdrowotnymi. Warto poznaé blizej
ro$line poniewaz, korzen lukrecji oferuje prawdziwe bogactwo sktadnikéw aktywnych, ktére
mogq pomac.

Moze nalezy pomysleé o posadzeniu tej pozytecznej rosliny we wtasnym ogrodzie? Polecam.
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