
Dzień Ziemi 

            Światowy Dzień Ziemi jest obchodzony 22 kwietnia i jest to największe 

międzynarodowe święto ekologiczne. Święto to zostało ustanowione w 1970 roku, obecnie 

jest obchodzone  w 192 krajach, a w Polsce Dzień Ziemi świętujemy od 1990 roku. Tego dnia 

na całym świecie odbywają happeningi, konkursy, wykłady, sadzone są drzewa. Wszystko dla 

Ziemi! Idea troski o naszą planetę łączy ludzi na całym świecie, ponieważ każdy z nas ma wpływ 

na stan Ziemi. Troska o przyszłość Ziemi jest niezależna od wieku mieszkańców Ziemi, 

szerokości geograficznej, koloru skóry czy wiary.  Każdego dnia korzystamy z tego, co daje nam 

nasza planeta: wody, powietrza, roślin, lasów. Ziemia jest naszym wspólnym dobrem, dlatego 

wszyscy musimy troszczyć się o środowisko naturalne. Dzień Ziemi to doskonała okazja do 

przemyśleń i działań na rzecz poprawy świadomości dotyczącej efektów niszczenia środowiska 

naturalnego.  

Głównym celem powstania święta było i jest przybliżenie społeczeństwu wszelkich problemów 

związanych z ekologią, upowszechnianie czystych technologii wszelkich działań, edukacja                        

w zakresie ochrony środowiska i propagowanie idei zrównoważonego rozwoju. Jest to również 

doskonała okazja do przedstawienia zagrożeń naszej planety i wskazanie  zależności pomiędzy 

ochroną środowiska naturalnego, a zdrowiem i życiem ludzi. 

           Co szkodzi Ziemi? Istnieje kilka głównych czynników, które wpływają na kryzys 

ekologiczny na Ziemi. Najważniejsze to: 

• Zmiany klimatyczne, 

• Niedobór wody, 

• Coraz szybsza urbanizacja, 

• Katastrofy ekologiczne. 

Czy każdy z nas indywidualnie może coś zrobić dla Ziemi? Oczywiście! Nawet najmniejsze 

indywidualne działanie da wymierny, policzalny wynik. 

Zacznijmy więc od małych, codziennych działań : 

• Pakowania zakupów w torby wielokrotnego użycia, 

• Używajmy bidonu na wodę, 

• Pijmy napoje z własnego kubka, wielokrotnie używanego, 

• Nie korzystajmy z foliowych torebek, 

• Nie kupujmy odzieży wykonanej ze sztucznych tworzyw, 

• Gdy tylko jest to możliwe zostawiajmy auto w garażu, korzystajmy z roweru czy 

komunikacji miejskiej, poruszajmy się pieszo, 

• Gdy coś nam się zepsuje, naprawiajmy zamiast wyrzucać, 

• Segregujmy śmieci, 

• Wybierajmy  w sklepie produkty w szkle, puszkach lub papierowych opakowaniach. 

Mamy tylko jedną planetę i każdy z nas musi troszczyć się o nią codziennie. Róbmy codziennie, 

wspólnie coś dobrego dla naszego środowiska,  a nie  tylko w Święto Ziemi. 
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