Ekologiczna jazda

Jak wiemy jazda na rowerze przynosi same pozytywne skutki — ekologiczne dla sSrodowiska
i dla naszego zdrowia. Dla niektdrych z nas jazda na rowerze to pasja, odpoczynek, a dla innych
srodek transportu.
Nie od dzisiaj wiemy, ze zty stan srodowiska jest w duzej mierze naszg ,zastugy”, poniewaz
przyczynilismy sie do globalnego ocieplenia, a tym samym do zanieczyszczonego powietrza:
smogiem, szkodliwymi gazami, tlenkami azotu. Jednym 2z powazniejszych Zrodet
zanieczyszczen jest ruch samochodowy. Wielu z nas przyzwyczaito sie do tego, ze nawet
krotkie odcinki pokonujg jadgc samochodem. Tak wiec kazdy odcinek drogi, ktéry
zdecydujemy sie pokonac rowerem, to dziatanie na rzecz ochrony $rodowiska, a tym samym
troska o zdrowie nas wszystkich.
Jezdzac na rowerze nie emitujemy zadnych zanieczyszczen, poniewaz rower jest napedzany
sitg naszych miesni. Dzieki temu rower jako ekologiczny srodek transportu nie przyczynia sie
do emisji dwutlenku wegla i smogu, a nasza jazda jest ekologiczna. Dodatkowo jezeli
rezygnujemy z uzycia paliwa do samochodu, nie wspomagamy wydobycia paliwa, czyli nasze
dziatania na rzecz ochrony $rodowiska sg podwadjne. Nasze konto tez nie jest uszczuplane przez
zakup paliwa i eksploatacje samochodu. Czestotliwos¢ usterek, a takze koszt ich naprawy
w przypadku roweru jest znacznie nizszy niz w przypadku jakiegokolwiek innego $rodka
transportu. Jezdzgc rowerem nie tracimy czasu na tkwienie w korkach.
Nie mozemy zapominac jak wazny jest ruch dla naszego zdrowia. Jezdzgc na rowerze zadbamy
o kondycje, zapewnimy sobie wysportowang sylwetke, wzmocnimy miesnie, nie obcigzajac
przy tym stawow. Juz dawno udowodniono, ze jazda rowerem pomaga walczy¢ ze stresem
i wptywa korzystnie na naszg psychike.

W kwestii przystosowania warunkow, szczegdlnie na miejskich ulicach do ruchu
rowerowego jest jeszcze wiele do zrobienia. Nie ulega jednak watpliwosci, ze w ostatnich
latach mozemy zauwazy¢ na tym polu duze zmiany na lepsze. Podstawg bezpiecznej jazdy
rowerem, szczegblnie po miescie jest obecnos$é sciezek rowerowych, a tych przybywa z roku
na rok .

Jeszcze jedna uwaga. Jezdigc na rowerze po drogach publicznych nie jestesmy
uprzywilejowani, dlatego wybierajmy drogi jak najmniej uzywane przez rézne pojazdy. Jezdzgc
na rowerze musimy dbac¢ o nasze zdrowie i bezpieczeristwo. Wyposazmy rower w wymagane
przepisami o$wietlenie, pamietajmy o sygnalizacji zamiaru wykonania manewrdéw na drodze,
przestrzegajmy przepisdw ruchu drogowego. Zycze szerokiej, bezpiecznej i ekologicznej drogi.
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