Sezon na czeres$nie

Ktéz nie lubi tych smacznych owocdéw. Juz sam widok btyszczacych zéttych, rézowych,
bordowych czeres$ni przyprawia nas o usmiech. Jednak ciggle pozostaje kwestia ,,robakéw”
w owocach czeresni. Je$li mowa o ,,robakach” w czeresniach to wiadomo, ze tym owadem jest
nasionnica trzesnidwka, ktéra uwielbia nasze owoce. Co ciekawe, ten owad preferuje dojrzate
czeresnie zresztg tak jak my. Nasionnica trze$nidwka jest niewielka muchdwka z brunatnymi
paskami na skrzydtach oraz widoczng zéttopomaranczowa plamka na tutowiu, pomiedzy
nasadg skrzydet. Stadium szkodliwym dla owocéw czeresni sg biate, beznogie larwy, a forma
zimujgca jest bobowka (poczwarka muchéwek razem z kokonem).Szkodnik zimuje w glebie na
gtebokosci okofo 5 cm. Swdj wylot rozpoczyna zazwyczaj na przetomie maja i czerwca, ale
okreslenie doktadnego terminu jest bardzo trudne. Ja stosuje zdtte tablice lepowe
z feromonem. W tym roku nasionnica trzesniéwka pojawita sie w pierwszych dniach czerwca.
Wylot muchéwek w duzym stopniu uzalezniony jest od pogody, rodzaju gleby oraz co ciekawe
od uksztattowania terenu. W miejscach nastonecznionych poczatek wylotu jest zazwyczaj
wczesdniejszy od miejsc zacienionych nawet o 8-11 dni. Natomiast na stokach potudniowych
wylot moze by¢ nawet o miesigc wczesniej jak na stokach poétnocnych. Sam wylot muchdéwek
trwa 3-4 tygodnie, a punktem maksymalnego wylotu jest 7-14 dzien od poczatku wylotu co
zazwyczaj zbiega sie z kwitnieniem robinii akacjowej. Muchéwki latajg do potowy lipca.
Po tygodniu od pierwszego wylotu samice sktadajg pojedynczo jaja do migzszu owocu
i oznaczajg kazdy owoc feromonem, co nie pozwala innej samicy ztozy¢ jaja do tego owocu. Po
okoto 2 tygodniach zerowania wewnagtrz owocu larwa opuszcza owoc, zagrzebuje sie w glebie
pod drzewem czeresni i przeksztatca sie w bobéwke i w takiej postaci zimuje.

Co jednak zrobi¢ aby nasze owoce nie miaty ,,robakéw”? Uzywaé chemicznych opryskow?
Tego bysmy nie chcieli, liczac na zdrowe, ekologiczne owoce. Najlepszym sposobem na
unikniecie niespodzianek w owocach jest uprawa czere$ni odmian wczesnych
i sredniowczesnych, ktére nie sg atakowane przez trzesnidwki ( nie ma jeszcze wylotu
owadow). Nalezy rowniez zbiera¢ z pod drzew wszystkie opadte owoce aby uniemozliwié
wyijscie z nich larwom. Nie jest jednak mozliwe zebranie wszystkich owocéw z poziomu gleby,
wiec nalezy dodatkowo przekopaé glebe pod korong czeresni na gtebokos¢ 5-6 cm, larwy
znajdg sie na powierzchni. Dodatkowo przed wylotem muchdéwek mozna pod korong drzewa
roztozy¢ widknine aby uniemozliwi¢ wylot muchdéwek. Nasilenie wylotu muchéwek mozna
obserwowaé na z6ttych tablicach. Dodatkowo tablice stuzg do odfawiania samic, aby
ograniczy¢ ich liczbe.

Warto jeszcze wspomnie¢ o wiasciwosciach zdrowotnych czeresni. Chociaz czeresnie
w 80 % sktadajg sie z wody, to pozostate 20 % wypetniajg witaminy i sktadniki mineralne.
Owoce zawierajg duzo potasu, ktory dobroczynnie wptywa na serce, a takie pomaga
regulowad cisnienie tetnicze krwi. Czeresnie wspomagajg prace tarczycy. Porcja czeresni
dostarcza duzej dawki jodu (330 mg w 100 g), ktérego te smaczne owoce majg wiecej jak wiele
ryb morskich. Czeresnie o bardziej kwaskowatym smaku, z uwagi na zawartos$¢ kwasow
organicznych, regulujg prace przewodu pokarmowego i pobudzajg prace trzustki. Czeresnie sg
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takze zrédtem kwercetyny, ktéra zmniejsza przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych, reguluje
stezenie cholesterolu we krwi. Owoce, zwfaszcza czerwone, zawierajg przeciwutleniacze.
Im ciemniejszy kolor skorki , tym wiecej przeciwutleniaczy w owocach. Przeciwutleniacze to
naturalne substancje, chronigce przed nowotworami i spowalniajgce procesy starzenia sie
organizmu. | jak tu nie lubi¢ czeresni. Samo zdrowie.

Joanna Przeworska-Erazmus


https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/cholesterol-jakie-sa-normy-cholesterolu-aa-53Jt-yLsa-k9yL.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/przeciwutleniacze-antyoksydanty-moga-ci-zaszkodzic-aa-1TpN-Dozg-1Vjx.html

