Rosliny ktérych nie mozemy dotykac¢

Wakacje to spacery, a spacery to kontakt z przyroda. Piekno otaczajgcej nas przyrody, zachwyca
kazdego dnia. Nalezy pamietac, ze niektére rosliny chociaz piekne mogg by¢ szkodliwe ,a nawet
niebezpieczne dla zdrowia i zycia cztowieka. Warto o tym pamietac i poznaé przedstawicieli

tej grupy:

Naparstnica purpurowa znana, bardzo efektowny kwiat. Kwitnie od czerwca do sierpnia.
Jej przypadkowe spozycie jest bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia poniewaz zawiera
digitoksyne. Moze doprowadzi¢ do silnych wymiotéw, zaburzen widzenia, zaburzen rytmu
serca, probleméw z uktadem oddechowym. Roslina jest bardzo podstepna poniewaz objawy
zatrucia mogg pojawic sie dopiero po kilku dniach.

Szczwot plamisty to roslina wystepujaca w Polsce dosé powszechnie, a przy tym fatwo jest
pomyli¢ jg z jadalnymi rodlinami pasternakiem i pietruszka. Korzen rosliny tudzgco przypomina
pasternak, podczas gdy liscie imitujg natke pietruszki. Zeby doszto do zatrucia szczwotem
plamistym, musi dojs¢ do spozycia rosliny lub jej sokdw. Samo dotkniecie todygi czy kwiatéw
nie jest niebezpieczne, o ile pamietac bedziemy o higienie ragk. W przypadku kontaktu z sokami
szczwotu plamistego objawy mogg sie pojawic¢ juz po 30 minutach ale réwniez moze to zajgé
kilka godzin. Szczwét plamisty zawiera m.in. koniine, cykutyne, kwas mréwkowy oraz mastowy.
Kazda cze$¢ rosliny stanowi zagrozenie dla cztowieka — trujace substancje znajdujg sie
w kwiatach, lisciach, todydze i korzeniu. Nawet zasuszony szczwét plamisty jest toksyczny,
choé w tej formie jego dziatanie nie jest az tak intensywne.

Szalej jadowity to jedna z najbardziej trujgcych roslin na swiecie, ktéra mozna spotkac przy
obrzezach jezior i na bagnach. Roslina jest bardzo trujgca - najwiecej szkodliwych substancji
znajduje sie w ktgczach i todygach. Jej toksycznos¢ wynika z obecnosci w soku cykutoksyny.
Zwigzek ten wywotuje $Smieré na skutek porazenia uktadu nerwowego. Pierwsze symptomy
zatrucia to slinotok, bdle brzucha, wymioty, trudnosci w oddychaniu, utrata Swiadomosci.

Barszcz Sosnowskiego to popularny chwast, ktéry mozna spotkaé przede wszystkim w gérach.
W potowie XX wieku barszcz Sosnowskiego zaczeto uprawiac jako rosline pastewng. Szybko
jednak okazato sie, ze roslina nie nadaje sie na pasze poniewaz zawiera furanokumaryny,
ktére pod wptywem s$wiatta stonecznego wywotujg na skérze powazne poparzenia. Pierwsze
objawy pojawiajg sie zazwyczaj po 30 minutach - wystepuje zaczerwienienie, pieczenie,
a nastepnie powstajg pecherze. Po kilku dniach uszkodzona skdra ciemnieje, a zmienione
miejsca po oparzeniu sg wrazliwe na storice nawet przez kilka lat.

Konwalia majowa przycigga kwiatowym zapachem i wygladem, ale tak naprawde jest jedng
z najbardziej trujgcych roslin ogrodowych. Zawiera konwalatoksyne, ktorej celem jest ochrona
przed drapieznikami. Kontakt z tg substancjg u dorostych moze doprowadzi¢ do zatrucia,
ktorego objawami jest biegunka, wymioty i zaburzenia pracy serca. W przypadku dzieci
spozycie nawet kilku jagdd konwalii moze doprowadzi¢ do tragedii.



Starzec jakubek jest podobny wygladem do popularnego ziela dziurawca. Nic bardziej
mylnego. Starzec jakubek zawiera toksyczne alkaloidy pirolizydynowe uszkadzajgce watrobe,
wykazuje silne dziatanie nowotworowe.

Tojad mocny to pospolita roslina i jest silnie trujgca. Zawiera silnie trujgcy alkaloid akonityne
w korzeniach. Roslina objeta jest w Polsce $cistg ochrong gatunkowa. Bywa zrywana ze wzgledu
na swoje fadne kwiaty lub przesadzana do ogrédkéw przydomowych.

To tylko kilka przyktaddéw trujgcych roslin, ktére mozemy spotka¢ w lasach, ogrodach i na
tgkach. Zwracajmy uwage na otaczajgcqg nas przyrode. Podstawowa znajomos¢ roslin moze by¢
bardzo potrzeba nawet w trakcie spaceru.
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