
 

 

  
 

 

 

Program ,,Opieka wytchnieniowa’’  

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

– edycja 2025 
 

 

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej ogłosił nabór wniosków na realizację Programu 

,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025, 

finansowanego ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 

orzeczenie o niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności 

- poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze 

sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością poprzez zapewnienie 

czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na 

co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą 

czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na 

załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć 

również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osób z niepełnosprawnością w sytuacji, 

gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać 

swoich obowiązków. 

Program może być realizowany w dwóch formach: 

1) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego:  

a) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby 

z niepełnosprawnością, 

b) w ośrodku wsparcia,  

c) w domu pomocy społecznej świadczącym usługi wsparcia krótkoterminowego 

w formie dziennej, 

d) w domu pomocy społecznej prowadzonym przez podmioty niepubliczne 

e) w centrum opiekuńczo-mieszkalnym 

f) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez uczestnika 

Programu lub realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności. 

 

 

 



 

 

2) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego: 

a) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby 

z niepełnosprawnością, 

b) w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym ( wyłącznie osoby pełnoletnie), 

c) w ośrodku wsparcia, 

d) w rodzinnym domu pomocy, 

e) w domu pomocy społecznej świadczącym usługi wsparcia krótkoterminowego 

w formie pobytu całodobowego, 

f) w domu pomocy społecznej prowadzonym przez podmioty niepubliczne, 

g) w placówce zapewniającej całodobową opiekę osobom niepełnosprawnym,  

h) w centrum opiekuńczo-mieszkalnym, 

i) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez uczestnika 

Programu lub realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności. 

 

Limit godzin i dób usług opieki wytchnieniowej przypadających na jednego uczestnika 

Programu w 2025 roku, wynosi nie więcej niż: 

1) 240 godzin dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego 

2) 14 dób dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego 

 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 

opiekuna, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną, która 

wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego.   

 

Osoby zainteresowane uzyskaniem wsparcia w formie usługi opieki wytchnieniowej w 2025 r. 

zapraszamy do kontaktu z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Dębicy ul. Parkowa 28, 

39-200 Dębica, tel. 14 680 31 21, 14 680 31 92 w terminie do dnia 22 listopada 2024 r.  

 

Zgłoszenie chęci do udziału w Programie posłuży w ustaleniu zapotrzebowania na tego typu 

usługę oraz ubieganiu się przez Powiat Dębicki o środki finansowe na realizację Programu. 

Zgłoszenie nie jest równoznaczne z przyznaniem usług opieki wytchnieniowej. 
 

 

 

Więcej informacji dot. Programu ,,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego - edycja 2025: 
 

Nabór wniosków w ramach resortowego programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej " 

Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2025 - Ministerstwo Rodziny, 

Pracy i Polityki Społecznej - Portal Gov.pl 

https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej--opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego---edycja-2025
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej--opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego---edycja-2025
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej--opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego---edycja-2025

