Zielone filtry dla kazdego

Juz niedtugo bedzie wiosna. Warto wiec juz teraz zaczgé¢ planowanie nowych nasadzen,
a szczegOlnie drzew i krzewow. To jakie drzewo czy krzew zdecydujemy sie zasadzi¢ w naszym
otoczeniu, bedzie mie¢ wptyw m.in. na powietrze, ktérym bedziemy oddychac.

Nie od dzi$ wiadomo, ze smog Zle wptywa na nasze zdrowie. Wptyw na wystepowanie smogu
ma nie tylko Zzrédto ogrzewania mieszkan, duze natezenie pojazdéw ale réwniez niekorzystne
warunki pogodowe oraz brak naturalnych roslinnych barier inaczej filtréw powietrza. Od
dawna wiadomo, ze rosliny s3 waznym czynnikiem w walce ze smogiem. Drzewa i krzewy
potrafig skutecznie pochtongé réznego rodzaju zanieczyszczenia. W skérce lisci i todyg znajduja
sie tak zwane aparaty szparkowe, stuzgce do wymiany gazowej. Szparki pochtaniajg gtéwnie
dwutlenek wegla ale takze gazy toksyczne takie jak dwutlenek siarki, azotu, ozon czy tlenek
wegla. Te substancje facza sie z wodg zawartg w tkankach roslinnych i ulegajg przeksztatceniu
w inne nietoksyczne zwigzki chemiczne. Dodatkowo drzewa i krzewy zapewniajg ostone przed
pytami zawieszonymi, poniewaz czastki zanieczyszczen zatrzymuja sie i osadzajg na lisciach,
gateziach czy igliwiu, z ktérych nastepnie sg sptukiwane przez deszcz. Zimg w walce ze
smogiem pomagajg rosliny iglaste — iglty to przeciez ich liscie. Gatunki iglaste sg bardzo
skutecznie w wychwytywaniu réznego rodzaju zanieczyszczen. Dzieje sie tak, poniewaz igty sg
czesto pokryte grubg warstwa wosku, ktéra dziata na czastki pytdw jak lep. Drzewa i krzewy
dzieki swojej strukturze, lisciom pokrytym wtoskami i woskami, s3 w stanie zatrzymywac
drobiny  pytu, ktére w  przeciwnym razie wnikatyby do naszych  ptuc.
Wybierajac rosliny do swojego ogrodu, warto postawié na gatunki, ktére nie tylko beda tadnie
wygladad, ale takze skutecznie oczyszcza powietrze z toksyn. Warto zaznaczyé, ze rosliny
o duzej biomasie, czyli te, ktére wytwarzajg duzo lisci lub igiet, sg najskuteczniejsze w procesie
oczyszczania powietrza. Aby skutecznie wykorzystaé zdolnosci roslin w oczyszczaniu
powietrza, warto posadzi¢ je zwtaszcza tam, gdzie wiejg wiatry. Rosliny stworzg wtedy
naturalng bariere, chronigcg np. ogrdd przed naptywajgcymi zanieczyszczeniami.

Na szczegdlng uwage przy planowaniu nowych nasadzen zastugujg : klon zwyczajny, klon
jawor, klon polny, lipy, lilaki, orzech wyniosty, buk pospolity, brzoza brodawkowa, grab, wierzby,
jarzab szwedzki, paulownia, ligustr pospolity, forsycje, derenie, laurowisnie, ostrokrzewy, cis
pospolity, jatowiec sabinski, jatowiec chinski, mikrobiota syberyjska, zywotnik olbrzymi,
daglezja, sosna czarna i pospolita, choina kanadyjska, swierk ktujgcy, pnacza; bluszcz pospolity,
akebia pieciolistkowa, hortensja pnaca.

Rosliny antysmogowe sg odporne na niekorzystne warunki siedliskowe, ale aby dobrze
spetniaty swojg funkcje, potrzebujg odpowiedniej pielegnacji. Waine jest regularne
podlewanie, zwtaszcza w upalne dni, oraz przycinanie, by zapewni¢ im odpowiedni wzrost
i rozwdj. Co wiecej, warto sadzi¢ réznorodne gatunki, aby zwiekszyé ich efektywnos¢ oraz
zapewnié¢ dla nas lepszg ochrone przed smogiem. Rosliny antysmogowe to naturalna
i ekologiczna metoda walki z zanieczyszczeniami powietrza. Posadzenie odpowiednich roslin
w ogrodzie, na skwerze, przy ulicy to nie tylko estetyczne rozwigzanie, ale takze wazny krok
w poprawie jakosci powietrza wokoét nas.
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