Kwitnie ztoty deszcz!
Jesli na wiosne moéwi sie o ,,ztotym deszczu” to wiadomo, ze chodzi o forsycje. Taka potoczna
nazwa forsycji funkcjonuje od dawna. Ktéz nie zna pieknych, widocznych z daleka,
intensywnie z6ttych krzewow. Kwiaty pojawiajg sie jeszcze przed rozwojem lisci. Forsycja jest
niezwykle popularnym krzewem petnigcym przede wszystkim funkcje ozdobne. Forsycja (fac.
Forsythia) nalezy do krzewdéw z rodziny oliwkowatych. Wyrdznia sie kilkanascie gatunkéw
forsycji,z ktérych w Polsce do najpopularniejszych nalezy forsycja posrednia (tac. Forsythia
intermedia). Krzew forsycji osigga wysokos$¢ nawet 3 metrow. Po przekwitnieciu kwiaty forsycji
przeksztatcajg sie w suche, ostro zakonczone torebki, z ktérych po peknieciu wzdtuz wysypuja
sie liczne i drobne nasiona.
Niewiele oséb zdaje sobie jednak sprawe, ze forsycja wykazuje poza funkcjg ozdobng rézne,
liczne wtasciwosci zdrowotne. W forsycji znajduje sie ponad 300 zwigzkéw aktywnie czynnych.
Kwiaty, liscie, gatgzki, owoce, jak i kora s3 doskonatym surowcem leczniczym.
Forsycja zawiera:

e rutyny;

o flawonoidy, takie jak kwercetyna i antocyjany;

e karetonoidy, do ktérych nalezy luteina i zeaksantyna;

e lignan;

e saponiny —ich zrédtem sg oprdécz kwiatéw gatezie krzewu.;

e witamine C,
ktére wykazujg liczne wtasciwosci korzystnie wptywajgce na stan zdrowia:
- uszczelniajg naczynia krwionos$ne — zawarta w forsycji rutyna odpowiada za prawidtowy stan
zyt, wzmacnia i uelastycznia ich Sciany, usprawnia przeptyw krwi;
- majq dziatanie uspokajajgce — tagodzg napiecie nerwowe, stres;
- wykazujg dziatanie rozkurczowe ,
- wspomagajg odpornosc,
- majq dziatanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze,
- forsycja zapobiega stanom zapalnym organizmu,
- dziata przeciwalergicznie — zawartos¢ flawonoidéw i lignan hamuje uwalnianie histaminy,
- dziata przeciwutleniajgco — neutralizuje wolne rodniki, dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko
wystgpienia nowotworéw,
- chroni wzrok — karetonoidy zawarte w kwiatach forsycji majg pozytywny wptyw na ostrosé
widzenia i lepsze widzenie po zmroku,
- ochrania watrobe — wyciag z forsycji detoksykuje i oczyszcza organizm,
- opdznia starzenie sie skéry — zawarte w forsycji flawonoidy wspierajg produkcje kolagenu,
dzieki czemu skora oraz stawy pozostajg w dobrej kondycji,
- wykazuje wiasciwosci antynowotworowe - odpowiada za to syryngina zawarta w gatgzkach
forsycji,
- obniza poziom glukozy we krwi — wodno-alkoholowe wyciggi z kwiatow wptywajg na
poprawe insulinoopornosci.
Warto tez wiedzie¢, ze kwiaty forsycji sg jadalne i mozemy spozywac je Swieze badz suszone.
Sprawdzg sie w postaci dodatku do satatek, kanapek, koktajli czy deseréw.Jak wynika z
powyzszego forsycja to naprawde ,zloty krzew”.
Pamietajmy, aby zawsze zbieraé ziota, rosliny, ktére bedziemy wykorzystywaé¢ do dziatan
prozdrowotnych z obszaréw wolnych od zanieczyszczen przemystowych, z dala od drég.
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https://www.swiatleku.pl/preparaty-na-odpornosc-i-wzmocnienie-organizmu.html
https://www.swiatleku.pl/preparaty-na-watrobe.html

