Uprawa bez chemii

Trwa sezon na uprawianie warzyw i owocow, a co za tym idzie pojawiajg sie choroby i szkodniki
roslin. Oczywiscie w centrach ogrodniczych nie brakuje srodkdw ochrony roslin ,ktére poradza
sobie z chorobami i szkodnikami roslin. Czy uprawa bez warzyw bez chemii jest w ogole
mozliwa? Jest mozliwa ,a Swiat bytby zdrowszy i piekniejszy, gdyby wszystkie warzywa i owoce
byty uprawiane bez stosowania $rodkédw chemicznych. Niestety tak nie jest. Zyjemy w czasach,
gdzie najwazniejszy staje sie cena i zysk, czesto kosztem jakosci.

O ile w duzych gospodarstwach produkujgcych warzywa i owoce trudno oby¢ sie bez srodkéow
chemicznych, o tyle w matym przydomowym ogrédku warzywnym jesteSmy w stanie poradzic¢
sobie bez czesto szkodliwej i nie ekologicznej chemii. Warzywa i owoce uprawiane bez
chemicznych dodatkdw, to prawdziwa bomba witaminowa dla naszego organizmu. W walce z
chorobami i szkodnikami wykorzystujmy wiec $rodki naturalne, sporzgdzajmy wywary, tzw.
gnojowki. To na pewno zdrowe i tanie rozwigzanie.

Proponuje zatem sprébowac wykonac naturalne preparaty:

- gnojowka z zywokostu sprawdzi sie jako $rodek ochronny przed mszycami. Zywokost jest
bogaty w potas, wegiel, mikroelementy, nawozi i wzmacnia rosliny. Gnojowka z zywokostu
sprawdzi sie réwniez przy podlewaniu kompostu,

- gnojowka z czosnku zapobiega chorobom grzybowym — burakéw, malin, pomidordéw,
poziomek, roz, truskawek, drzew i krzewéw owocowych. Gnojéwka z czosnku powinna by¢
rozcienczona w proporcji 1:10. Gnojéwka z czosnku niszczy poty$nice marchwianke, wzmacnia
ros$liny poniewaz zawiera pozyteczne mikroorganizmy. Resztki z czosnku sg bardzo dobrym
dodatkiem do kompostu, a zawarte w nich mikroorganizmy przyspieszajg kompostowanie jak
szczepionka,

- gnojowka z pokrzywy jest bogata w azot, magnez, potas, zelazo, wapn, cynk. Pomaga w walce
z chorobami grzybowymi i mszycami,

- wywar ze skrzypu wzmacnia $ciany komaorkowe roslin, dzieki wysokiej zawartosci krzemu,
potasu, fosforu, manganu, dziata przeciwgrzybiczo, skutecznie ogranicza rozwdj maczniaka
prawdziwego i innych chordb, ogranicza mszyce i przedziorki. Wspiera odpornos¢ roslin,
poprawiajgc ich ogdlng kondycje, reguluje wilgotnos¢ gleby, co jest istotne przy uprawach
wymagajgcych rownowagi wodnej,

-oprysk z drozdzy jest bogaty w sktadniki odzywcze, ktore sg niezbedne dla prawidtowego
wzrostu roslin. Drozdze tworzg naturalng bariere, chronigc rosliny przed infekcjami choréb
grzybowych oraz atakami szkodliwych mikroorganizmoéw glebowych,

- oprysk z mleka (3,2 %) zapobiega chorobom grzybowym, wirusowym, zwalcza mszyce,

- oprysk z cebuli zwalcza miodéwki, skoczki, przedziorki i mszyce,

- wywar z wrotyczu zwalczy mréwki, pchetki, kwieciaki, maczlika szklarniowego.

Wartos¢ odzywcza warzyw i owocow pielegnowanych naturalnymi metodami jest bardzo duza
poniewaz zawiera wiecej witamin, flawonaidéw, beta karotenu czy likopenu. Na jako$é
produktéw ekologicznych wptywa przede wszystkim brak srodkdéw ochrony roslin, takich jak
pestycydy, herbicydy, fungicydy, ktérych szkodliwos¢ dla zdrowia i zycia jest bezdyskusyjna
i udowodniona w wielu badaniach. Dodatkowo, ograniczenie stosowania chemicznych
preparatdw sprawi, ze w naszych ogrodzie w krotkim czasie zaroi sie od owaddw, ptakow
i zwierzat.
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