
Gdzie i jakie kwiaty zrywać 

 
Flora polska obfituje w wiele gatunków kwiatów polnych, które pełnią istotną rolę                                      
w przyrodzie, a także znajdują szerokie zastosowanie w ogrodnictwie oraz we florystyce. Polne 
kwiaty to nieodłączny element naszej przyrody, które zachwycają swoim kolorytem                                      
i różnorodnością. Dzikie kwiaty charakteryzują się głównie dużą  zdolnością przystosowywania 
się do warunków panujących w środowisku. Większość z tych roślin nawet podczas silnych 
wiatrów, suszy lub niedoborów światła przepięknie kwitnie. Kwiaty w naturalnym środowisku 
są przystosowane do życia na dużych przestrzeniach i charakteryzują się efektywnymi 
mechanizmami rozprzestrzeniania nasion. Polne kwiaty występują naturalnie na łąkach, 
miedzach, przydrożach i w uprawach. Jednak coraz częściej spotyka się polne kwiaty                              
w ogrodach. Takie kwiaty są  łatwe w utrzymaniu, nie mają  wymagań glebowych i 
dostosowują się do różnorodnych warunków atmosferycznych zachwycając swoja 
formą. Wśród polnych kwiatów występujących w Polsce można wymienić kilka najbardziej 
popularnych i charakterystycznych gatunków: 
-  mak polny – czerwony kwiat o delikatnych płatkach i czarnym środku, spotykany na polach 
uprawnych, 
- chaber bławatek – niebieski kwiat o intensywnym kolorze, spotykany również na polach 
uprawnych, 
- stokrotka – biały kwiat z żółtym środkiem, spotykany na łąkach i przydrożach, 
- koniczyna – roślina o trójdzielnych liściach i różnokolorowych kwiatach, bardzo ważna dla 
owadów zapylających, 
- przetacznik – kwiat o fioletowych, niebieskich lub różowych kwiatach, spotykany na łąkach                              
i polach, 
- rumianek- delikatny biały kwiat o żółtym środku, rośnie na nieużytkach i łąkach, 
- firletka - piękny fioletowo-różowy kwiat spotykany na łąkach, 
- niezapominajka o niebieskich kwiatach, rosnąca w mokrych miejscach  i wiele innych 
ciekawych i pięknych roślin. 
 Kwiaty polne odgrywają kluczową rolę w zapewnieniu pożywienia i schronienia dla zapylaczy, 
takich jak pszczoły, motyle i inne owady. Różnorodność gatunków kwiatów przekłada się na 
różnorodność pożywienia dla zapylaczy ,ptaków i innych zwierząt,  co jest istotne dla ich 
przetrwania i zdrowia ekosystemu. Liczne gatunki kwiatów polnych wpływają na strukturę                    
i składniki odżywcze gleby w różnorodny sposób. Niektóre gatunki, takie jak koniczyna, mają 
zdolność wiązania azotu z powietrza, co przyczynia się do wzbogacenia gleby w ten ważny 
składnik. Inne gatunki, takie jak przetacznik, pomagają utrzymać odpowiednią strukturę gleby, 
co sprzyja przepuszczalności wody i powietrza. Dzięki temu, polne kwiaty przyczyniają się do 
utrzymania zdrowej i żyznej gleby, co jest podstawą dla funkcjonowania ekosystemu. Kwiaty 
polne są chętnie również wykorzystywane m.in. we florystyce, aranżacji ogrodów oraz                          
w lecznictwie. Warto dbać o te rośliny i chronić zagrożone gatunki, aby kolejne pokolenia 
również mogły się nimi cieszyć. Niektóre kwiaty w przyrodzie występują coraz rzadziej. Z tego 
względu kolejne gatunki są obejmowane ochroną. Nie wolno ich zbierać, ani niszczyć miejsc, 
w których naturalnie występują.  W parkach narodowych w Polsce zbieranie kwiatów polnych 
jest zabronione. Parki narodowe są chronione, a ich celem jest zachowanie naturalnego stanu 
przyrody. Nie wolno zrywać dzikich kwiatów w miejscach chronionych oraz na terenach 
użyteczności publicznej i prywatnych, jeśli właściciel tego zabrania. Ponadto, zakazane jest 
zbieranie roślin objętych ochroną gatunkową. 



Polne kwiaty  są też narażone na wiele zagrożeń, które wpływają na ich przetrwanie.  
Do najważniejszych z nich należą: 
- zmiany w użytkowaniu ziemi, intensyfikacja rolnictwa, urbanizacja czy budowa dróg 
prowadzące do zniszczenia siedlisk polnych kwiatów.  
- stosowanie pestycydów i nawozów sztucznych, które negatywnie wpływają na zdrowie 
polnych kwiatów oraz owadów odwiedzających je.  
- wprowadzanie obcych gatunków roślin, które mogą wypierać rodzime rośliny i zmieniać 
strukturę ekosystemu.  
- zmiany klimatyczne, które wpływają na warunki życia polnych kwiatów, takie jak 
temperatura, opady czy długość sezonu wegetacyjnego. 
Jeżeli już mamy okazję to kwiaty polne zbierajmy rano albo wieczorem aby mogły długo cieszyć 
nas swoim widokiem. Wstawione do zimnej wody, która będzie zmieniana codziennie będą 
świeże przez kilka dni. Kwiaty należy ścinać nie wyrywać z korzeniami. Nie należy zrywać zbyt 
wielu kwiatów tak aby nie osłabić populacji. Nie kierujmy się tylko potrzebą posiadania 
ładnego bukietu ale również dobrem natury. Przy zbieraniu kwiatów nawet tych polnych 
należy zachować rozsądek i umiar. Zbierając rośliny, powinniśmy wiedzieć, co to za gatunek, 
czy jest rzadki, chroniony, czy występuje często w danej okolicy. Szanujmy przyrodę tak aby jej 
zasoby zostały również dla następnych pokoleń. 
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