Ziota na przeziebienie

Przeziebienie to stan chorobowy, charakteryzujacy sie wystepowaniem takich objawéw
jak: katar, dreszcze, gorgczka, bdl gardta. Jednym ze skutecznych, naturalnych sposobéow
leczenia przeziebienia jest stosowanie preparatéw ziotowych. Ziotolecznictwo istnieje od
wiekéw i pomimo sukcesu wspodtczesnej medycyny to rosliny sg nadal wykorzystywane
w leczeniu réznych przypadtosci. Istnieje wiele roslin ktére w przypadku przeziebienia maja
zastosowanie. Kwiaty lipy sg jednym z tradycyjnych lekarstw ludowych. Napar z kwiatu lipy
skutecznie dziata w przeziebieniach oraz tagodzi objawy stresu. Gorgca herbata z cytryng lub
z sokiem malinowym jest czesto stosowana przy przeziebieniach.

Aby unikngé¢ ataku wiruséw i bakterii musimy wzmacnia¢ odpornosé. Silny uktad
immunologiczny wptywa na skrdcenie czasu trwania objawdw przeziebienia i chroni nas przed
pojawieniem sie kolejnych. Ziota na przeziebienie wzmacniajgce dziatanie uktadu
odpornosciowego to jezéwka purpurowa i czosnek. Jezéwka purpurowa ma wtasciwosci
przeciwbakteryjne oraz wzmacniajgce dziatanie uktadu immunologicznego. Obecnos¢
polisacharyddéw w tej roslinie jest najbardziej istotna w ochronie przed wnikaniem wirusa do
organizmu. Wsrdd roslin o potwierdzonym dziataniu jest tez czosnek powodujgcy zmniejszong
zapadalnos¢ na przeziebienia.

Kaszel to kolejny objaw towarzyszacy przeziebieniu. Ziota na przeziebienie zawierajace
naturalne $luzy, do ktdrych zaliczamy porost islandzki, stosuje sie wspomagajaco w kaszlu,
ktory jest wynikiem podraznienia jamy ustnej i gardfa. Przy kaszlu mokrym potwierdzono
dziatanie tymianku pospolitego. Stosowanie babki lancetowatej powstrzymuje kaszel mokry
i Swiszczgcy oddech, a takze tagodzi bdle w klatce piersiowej (nawet te spowodowane
zapaleniem oskrzeli).

Skutecznym ziotem na bél gardfa jest ptukanka z szatwii. Szatwia ma udowodnione
dziatanie przeciwzapalne, bakteriobdjcze i odkazajace, dzieki czemu jest pomocna nie tylko w
bdlach gardfa, ale takie we wszelkich stanach zapalnych bfony $luzowej jamy ustnej,
podniebienia, migdatkéw oraz dzigset. Napar z bzu czarnego ma udowodnione dziatanie
przeciwgorgczkowe oraz napotne. Kwas ursolowy zawarty w tej roslinie zapewni mu dziatanie
przeciwzapalne. Bez czarny podobnie jak kozieradka moze byé rowniez stosowany w ptukance
do gardta, co usmierza bél.

Ziota na przeziebienie i katar, ktére najczesciej wykorzystuje sie do sporzgdzenia naparéw
doinhalacji to tymianek, szatwia, gozdziki, migta, rumianek i rozmaryn.

Nawodnienie organizmu podczas przeziebienia jest bardzo wazne. Picie wiekszej ilosci
ptynéw nie tylko pomaga unikng¢ odwodnienia, ale réwniez rozrzedza ewentualng gesta
wydzieline zalegajacg w drogach oddechowych oraz pomaga rozgrzaé organizm.

Przy okazji nalezy wspomniec tutaj o odpoczynku podczas przeziebienia. Na ostabiony,
zmagajacy sie z infekcjg organizm nie bedag dziataty nawet ,cudowne” ziota jesli nie
odpoczniemy, aby skutecznie poradzi¢ sobie z przeziebieniem. Tymczasem zdarza sie, ze
ignorujemy gorsze samopoczucie, rzucamy sie w wir pracy i codziennych obowigzkéw co moze
skonczyé sie zaostrzeniem infekcji. Dbajmy wiec o zdrowie oczywiscie ze zdrowym rozsgdkiem.
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